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क्षजल्रा कोनबड-19 व्मवस्थाऩन सनभनत  (District Covid- 19 Management Committee, DCMC) 
गलु्भीद्धाया प्रकाक्षित 

कोनबड-१९ ई - फरेुटटन 
 वर्य २      2078 जेठ अॊक 

नमाॉ बेरयमन्ट सटहतको कोनबड 19 सॊक्रभणको वतयभान क्षस्थनत   

 गलु्भी (२०७८ जेठ 31 सम्भ) 

 

कोयोना बाईयसको सॊक्रभणको अवस्था 
नेऩार (२०७८ जेठ 31 गते सम्भ) 
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बनाई 

कोनबड-19 को नमाॉ बेरयमन्ट सटहतको भहाभायीफाट टवश्वनै आक्रान्त 
बएको य नेऩार तथा मस क्षजल्रा सभेत आक्रान्त बएको छ। सॊक्रभणको 
Chain Break गनय तथा पैरन नददन क्षजल्राभा 2078 असाय 7 गते 
याती सम्भ ननर्ेधाऻाराई ननयन्तयता गरयएको  छ । ननर्ेधाऻाको सभमभा 
दैननक जनक्षजवन असहज हनेु बएताऩनन थऩ सॊक्रभण वटृद्ध हनु नददन तथा 
उऩचाय व्मवस्थाऩनभा ध्मान केक्षन्ित गनय सहमोग ऩगु्ने टवश्वास नरईएको 
छ । हार सम्भ ऩनछल्रो नमाॉ बेरयमन्ट फाट क्षजल्राभा 3008 जना 
सॊक्रनभत बएका, 2507 जना ननको बएका य 89 जनाको भतृ्म ुबएको 
छ । सवै ऩानरकाहरुभा तथा गलु्भी अस्ऩतारभा गयी 175 कोनबड फेड 
तथा आईसोरेसन यहेका छन ्।कोनबड- 19 को ननमन्रण योकथाभ तथा 
उऩचायको रानग क्षजल्रा कोनबड-19 व्मवस्थाऩन सनभनत(DCMC) रे काभ 
गयेको य स्थानीम स्तयभा LEOC कामायन्वमनभा यहेको छ । भहाभायीको 
असहज ऩरयक्षस्थनतभा सहज तलु्माउन सभन्वम तथा सहमोग ऩमुायउन ुहनेु  
सवै स्थानीम तह, याजनैनतक दर, स्वास््मकभॉ, सयुऺाकभॉ, सॊचायकभॉ, 
उद्योगी, व्मावसामी, नागरयक सभाज, भानवअनधकायकभॉ, रगामत सम्ऩणुय 
क्षजल्रावासी भहानबुावहरुभा हाददयक धन्मवाद ऻाऩन गदयछौँ । 
भहाभायीको ऩरयक्षस्थतीभा तोटकएका स्वास््म  सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना 
गयौँ । धैमयता, सॊमभता य आत्भवर कामभ याखी आपुऩनन सयुक्षऺत यही 
अरुराई सॊक्रभण हनुफाट फचाऔ,ँ टवयाभीराई हेरा होईन उक्षचत स्माहाय, 
हौसरा, भनोवर प्रदान गयौँ ।  

-रुिादेवी िभाय 
प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी 
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क्षजल्रा कोनबड व्मवस्थाऩन सनभनत (DCMC)  

कोनबड-19 को योकथाभ ननमन्रण तथा व्मवस्थाऩनको रानग आवश्मक ननणयम ,ननदेिन, नसपारयस तथा सभन्वमको रानग देहाम फभोक्षजभका 
ऩदानधकायी यहने गयी क्षजल्रा कोनबड व्मवस्थाऩन सनभनत यहेको छ । 

ऩद नाभ,थय कामायरम/सॊघ/सॊस्था सम्ऩकय  नॊ. 

सॊमोजक एवॊ प्र.क्षज.अ. श्री रुिादेवी िभाय क्षजल्रा प्रिासन कामायरम, गलु्भी 9857017777 
सदस्म- प्र.उ. श्री गोऩार चन्ि बट्टयाई क्षजल्रा प्रहयी कामायरम, गलु्भी 9857015555 
सदस्म-क्षज.स.अ. श्री टवजम कुभाय काकी क्षजल्रा सभन्वम सनभनत गलु्भी 9857028068 
सदस्म- सेनानी श्री डामभण्ड काकी सॊग्राभ िादुयर गलु्भ, धानगथभु, गलु्भी 9857064860 

सदस्म- स.प्र.ना.उ. श्री अिोक कुभाय रम्सार स.प्र.फर नेऩार नॊ. 37, हे.क्वा. गलु्भी 9851138877 

सदस्म- प्र.अ.अ. श्री सञ्जम बण्डायी याटष्डम अनसुन्धान क्षजल्रा कामायरम गलु्भी 9857064254 

सदस्म- प्र.भे.स.ु श्री उत्तभ ऩच्मा गलु्भी अस्ऩतार, तम्घास 9857067224 

सदस्म- व.ज.स्वा. उऩ-प्रिासक श्री बवानी प्रसाद िभाय क्षजल्रा स्वास््म कामायरम, गलु्भी 9857067107 

 

2078 जेठ भसान्त सम्भ गलु्भी क्षजल्राभा कोनबड 19 को सॊक्रभणको क्षस्थनत -  

नमाॉ बेरयमन्ट सटहतको कोनबड 19 फाट जेठ भसान्त सम्भ गलु्भीभा कुर 3008 जना सॊक्रनभत बएका छन ्बने सॊक्रनभत भध्मे 
2507 जना सॊक्रभण भकु्त बएका छन ्। त्मसै गयी 89 जनारे ज्मान गभुाएका छन ्। स्थानीम तह सटहतको क्षजल्राभा 
कोनबडको 19 सॊक्रभणको क्षस्थनत य  उऩरब्ध आईसोरेसन फेडको टववयण ननम्न तानरकाभा प्रस्ततु गरयएको छ । 

 

स्थाननम तह/स्वास््म सॊस्था सॊक्रनभत सॊख्मा ननको बएको सॊख्मा भतृ्म ुबएको सॊख्मा आईसोरेसन वेड सॊख्मा 

भदाने  गा.ऩा. 74 73 0 10 
भानरका  गा.ऩा. 126 104 5 5 
ईश्भा  गा.ऩा. 243 151 9 20 
धकुोट  गा.ऩा. 166 139 7 5 
भनुसकोट  न.ऩा. 343 276 6 15 
चन्िकोट  गा.ऩा. 99 79 8 19 
कारीगण्डकी  गा.ऩा. 308 243 4 10 
रुरुऺेर  गा.ऩा. 403 356 7 9 
छरकोट  गा.ऩा. 210 150 6 10 
गलु्भीदयवाय  गा.ऩा. 217 199 4 5 
सत्मवती  गा.ऩा. 265 232 18 11 
येसङु्गा  नगयऩानरका 554 505 15 56 

जम्भा 3008 2507 89 175 
  

येसङु्गा नगयऩानरका अन्तगयत गलु्भी अस्ऩतार भा 26, येसङु्गा अस्ऩतारभा 10 य भहेन्ि   भा.टव.भा 20 गयी 56 फेड यहेको । 
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कोनबड 19 ऩयीऺण ल्माव  
येसङु्गा नगयऩानरका वडा नॊ . 9 भा यहेको कोनबड-19 
ऩयीऺण प्रमोगिाराभा जेठ भटहना सम्भभा गरयएको 
ऩयीऺणको टववयण 

 

1. ऩयीऺणका रानग प्राप्त कुर नभनुा-3223 

2. ऩयीऺणफाट ऩोजेटटब ननतजा देक्षखएको सॊख्मा-1280 

3. ऩयीऺणफाट नेगेटटब ननतजा देक्षखएको सॊख्मा-1943 

 

 

 

क्षजल्रा क्षस्थत स्थाननम ननकामका प्रभखुहरुको सम्ऩकय  नॊ. 
स्थानीम तहको नाभ प्रभखुको नाभ सम्ऩकय  नॊ. 
भनुसकोट नगयऩानरका सोभनाथ साऩकोटा 9857064500 

येसङु्गा नगयऩानरका नडल्रीयाज बसुार 9857025015 

भदाने गाउॉऩानरका दान फहादयु के.सी. 9857027925 

भानरका गाउॉऩानरका रयत फहादयु थाऩा 9857072255 

ईश्भा गाउॉऩानरका रक्ष्भण फहादयु टवष्ट 9857072108 

धकुोट गाउॉऩानरका बऩुार ऩोख्ररे 9857067842 

चन्िकोट गाउॉऩानरका िोण फहादयु खरी 9857061751 

कारीगण्डकी गाउॉऩानरका फेद फहादयु थाऩा 9857061701 

रुरुऺेर गाउॉऩानरका ननरकण्ठ गौतभ 9857064904 

गलु्भीदयफाय गाउॉऩानरका अिोक कुभाय थाऩा 9857074410 

छरकोट गाउॉऩानरका भधकृुष्ण ऩन्त 9857067984 

सत्मवनत गाउॉऩानरका ऩारयश्वय ढकार 9857064009 

क्षजल्रा क्षस्थत स्थाननम ननकामका कामायरम प्रभखुहरुको सम्ऩकय  नॊ. 
स्थानीम तहको नाभ कामायरम प्रभखुको नाभ सम्ऩकय  नॊ. 
भनुसकोट नगयऩानरका क्षखभानन्द बसुार 9857083789 

येसङु्गा नगयऩानरका बक्षक्तयाभ भयानसनी 9857073111 

भदाने गाउॉऩानरका रुि फहादयु ऩछाई 9857049049 

भानरका गाउॉऩानरका ददऩक बण्डायी 9857067906 

ईश्भा गाउॉऩानरका टवष्ण ुफहादयु घतॉ 9857067914 

धकुोट गाउॉऩानरका काक्षियाभ ऩन्थी 9857067917 

चन्िकोट गाउॉऩानरका अनन्तऩाणी भयानसनी 9857067920 

कारीगण्डकी गाउॉऩानरका फाफयुाभ ऩल्री 9857067925 

रुरुऺेर गाउॉऩानरका छर फहादयु अनधकायी 9857067916 

गलु्भीदयफाय गाउॉऩानरका रक्ष्भण ऩाण्डे 9857067912 

छरकोट गाउॉऩानरका ऩणु्म प्रसाद ऩौडेर 9857067908 

सत्मवनत गाउॉऩानरका झटवश्वय येग्भी 9857067903 

गलु्भी क्षजल्रा क्षस्थत स्थानीम तहहरुका स्वास््म सॊमोजक हरुको सम्ऩकय  नॊ. 
स्थानीम तहको नाभ स्वास््म सॊमोजकको नाभ सम्ऩकय  नॊ. 
भनुसकोट नगयऩानरका ढार फहादयु क्षज.सी. 9857061680 

येसङु्गा नगयऩानरका फोभ अमायर 9851201122 

भदाने गाउॉऩानरका नतथययाज ऩन्थी 9847061836 

भानरका गाउॉऩानरका फसन्त याज बसुार 9857064995 

ईश्भा गाउॉऩानरका ऩदभरार अनधकायी 9857072253 

धकुोट गाउॉऩानरका प्रभे खनार 9857064771 

चन्िकोट गाउॉऩानरका प्रकाि िभाय अमायर 9857067731 

कारीगण्डकी गाउॉऩानरका चन्ि फहादयु थाऩा 9857084412 

रुरुऺेर गाउॉऩानरका छर फहादयु अनधकायी 9857033927 

गलु्भीदयफाय गाउॉऩानरका नायामण प्रसाद अमायर 9857061611 

छरकोट गाउॉऩानरका ऩणु्म प्रसाद ऩौडेर 9867143542 

सत्मवनत गाउॉऩानरका समुय याना 9857061988 

क्षजल्रा क्षस्थत स्वास््म सॊस्था प्रभखुहरुको सम्ऩकय  नॊ. 
क्षजल्रा अस्ऩतार डा. उत्तभ ऩच्मा 9857067224/9851188826 

येसङु्गा अस्ऩतार होभ ऩल्री 9857061679 

 

कोनबड 19 को सॊक्रभण रुऩभा पैनरयहेको छ 
। मस सभमभा अनधकतभ सावधानी अऩनाई 
सयुक्षऺत यहौँ। कोनबड 19 सॉग नभल्दो जलु्दो 
रऺण देक्षखएभा नक्षजकैको स्वास््म सॊस्थाभा 
खवय गयी मथािीघ्र स्वास््म ऩयीऺण गयाऔॊ । 

- क्षजल्रा प्रिासन कामायरम, गलु्भी । 
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                  क्षजल्राक्षस्थत तमायी अवस्थाभा यहेका एम्फरेुन्सहरुको टववयण 
नस.नॊ. स्थानीमतह एम्फरेुन्स नॊ. एम्फरेुन्स यहने स्थान एम्फरेुन्स चारकको नाभ चारकको सम्ऩकय  

नम्फय 
एम्फरेुन्स सॊचारक 

सॊस्था 
१ इश्भा गा.ऩा. र१ुझ ३५५ इश्भा यजस्थर हेल्थ ऩोष्ट मभरार ऻवारी 9867423954 इश्भा यजस्थर हेल्थ 

ऩोष्ट 

२ इश्भा गा.ऩा. र.ु१झ ४०९ हक्षस्तचौय हेल्थ ऩोष्ट ददऩक ऩाण्डे 9863779926 हक्षस्तचौय हेल्थ ऩोष्ट 

३ रुरुऺेर गा.ऩा. र१ुच ३०८२  रुरु फे्रन्डस क्रफ गोटवन्द ऻवारी  9847471168  रयडी फजाय 

४. रुरुऺेर गा.ऩा. र१ुझ ३७६  रुरुऺेर गाउॉऩानरका टवक्रभ थाऩा  9869793307  फरेटक्साय 

५. चन्िकोट गा.ऩा. र ु१च ३०४३ नेऩार येडक्रस सोसाइटी िाक्षन्तऩयु प्रभे फहादयु थाऩा 9847062840 िाक्षन्तऩयु 

६. चन्िकोट गा.ऩा. र ु२च ६७३२ ब.ूऩ.ु सैननक दगुाय खरी 9866581935 िाक्षन्तऩयु 

७. चन्िकोट गा.ऩा. र१ुझ ३२७ तयुाङ्ग स्वास्थ चौकी बीभ फहादयु याना 9866623115 भजवुा 

८. सत्मवती गा.ऩा. र२ुच ९०३८ बायनतम ब.ूऩ.ु सैननक नरम्घा टहया ऺेरी 9865451527 सत्मवती-४ नरम्घा 

९. भदाने गा.ऩा. र१ुझ ३१५  ऩकुोट स्वास््म चौकी  क्षखभ प्रसाद बट्टयाई 9860197694  ऩकुोटदह 

१०. भदाने गा.ऩा. र१ुझ   नससेनी स्वास््म चौकी  बक्त फहादयु खरी  9866492888  नससेनी 

११.  भदाने गा.ऩा. र१ुझ ४७८  फाॉझकटेयी स्वास््म चौकी  नयबऩुार टव.क. 9840963576  फाॉझकटेयी 

१२. धकुोट गा.ऩा. र१ुझ ३३०  टऩऩरधाया स्वास््म चौकी ददऩक खड्का  9865551613  टऩऩरधाया 

१३. धकुोट गा.ऩा. र१ुझ ५३०  हाडहाडे स्वास््म चौकी मभ फहादयु याना 9860860203  हाडहाडे 

१४. धकुोट गा.ऩा. र१ुझ ५२९  धकुोट प्रा.स्वा.केन्ि चन्ि फहादयु साभत 9847570904  धकुोट 

१५.  धकुोट गा.ऩा. र१ुझ ३०५  वाग्रा स्वास््म चौकी  वसन्त फहादयु सनुाय 9847327657  वाग्रा 

१६. धकुोट गा.ऩा. र१ुच ४०७२  वस्त ुस्वा.चौकी  भननयाभ बण्डायी 9813843063  वस्त ु

१७. गलु्भीदयफाय गा.ऩा. र१ुझ ३०९  गलु्भीदयफाय गाउॉऩानरका  भहेन्ि काकी 9847232888  गौडाकोट 

१८. गलु्भीदयफाय गा.ऩा. र२ुच ६०६२  ब.ूऩ.ु सैननक टवयवास  ऩदभ ढेँगा भगय 9864402748  टवयवास 

१९. भानरका गा.ऩा. र२ुच ६८८९ अखायवाङ्ग स्वास््म चौकी  बवुन बसुार 9864556332  अखायवाङ्ग 

२०. भानरका गा.ऩा.  र१ुझ ४९१  ह्वाङ्दी स्वास््म चौकी  चयुाभणी घतॉ 9845133404  ह्वाङ्ग्दी 

२१. भानरका गा.ऩा.  र२ुच २३७२  घनभय स्वास््म चौकी  रोकेन्ि फहादयु काकी 9847198691  घनभय 

२२. कानरगण्डकी गा.ऩा.  र२ुच ८७१८  बतु ुयङ्ग स्वास््म चौकी याज  कुभाय थाऩा 9857034897  बतु ुयङ्ग 

२३. कानरगण्डकी गा.ऩा. र१ुच ६६९७  येडक्रस सोसाईटी  नगयी थाऩा 9864565490  पोक्षक्सङ्ग 

२४. छरकोट गा.ऩा.  र१ुझ २७५ ऋङ्गा प्राथनभक स्वास््म केन्ि  भोहन के.सी. 9847000733  शृ्रङ्गा 

२५. येसङु्गा न.ऩा. फा१७च ७६८  नेऩार यडक्रस सोसाइटी गलु्भी  रार फहादयु खरी 9867132037  तम्घास 

२६. येसङु्गा न.ऩा. र ु1 झ 615 गलु्भी अस्ऩतार मवुयाज फस्नेत 9847111953 गलु्भी अस्ऩतार 

२७. येसङु्गा न.ऩा. र१ुच ४२२१  येसङु्गा हक्षस्ऩटर प्रा.नर. गलु्भी  फाफयुाभ नेऩारी 9866699648  तम्घास 

२८.  येसङु्गा न.ऩा..  र१ुच १६०३  आॉखा उऩचाय केन्ि तम्घास  सन्तोर् सवुदेी 9857060529  तम्घास 

२९.  येसङु्गा न.ऩा.  र१ुच ३३६१  बायतीम ब.ूऩ.ु सैननक तम्घास  नतरक साभत 9847180837  तम्घास 

३०. येसङु्गा न.ऩा. र ु3 च 459 बायतीम ब.ूऩ.ु सैननक तम्घास याभ फहादयु कुॉ वय 9847134681 तम्घास 

31.  येसङु्गा न.ऩा.  र१ुच ७६५५  तम्घास टेक्षक्नकर क्षिऺारम  फभ फहादयु थाऩा 9864555556  तम्घास 

३२. येसङु्गा न.ऩा.  र२ुच ६७१३  साभाक्षजक टवकास भञ्च नेऩार कभर फस्नेत 9844771765  तम्घास 

३३. भनुसकोट न.ऩा.  र२ुच १४८०  ननस्ती फढीगाढ सा. सॊस्था  गोटवन्द क्षघनभये 9847517893  नेटा थाभ 

३४. भनुसकोट न.ऩा.   र२ुच  २३७९  वडागाउॉ स्वास््म चौकी  िॊकय फगारे 9857001312  वडागाउॉ 

३५. भनुसकोट न.ऩा.  र२ुच ४७६५   कुघाय स्वास््म चौकी  सजुन टव.क. 9866579800  कुघाय 

३६. भनुसकोट न.ऩा.  र१ुच ३२१५  नेऩार येडक्रस सोसाइटी वाभी    वाभी 

३७. भनुसकोट न.ऩा.   र२ुच ५१७ अरायङ्गकोट सेवा सभाज जाऩान प्रभे गौतभ 9867222612 अरायङ्गकोट 

३८. भनुसकोट न.ऩा.   र१ुझ ४८७ वाभीटक्साय स्वास््म चौकी  भनोज टवश्वकभाय 9840962354 वाभीटक्साय 
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  क्षजल्रा कोनबड 19 व्मवस्थाऩन सनभनत, गलु्भी द्वाया प्रकाक्षित  कोनबड-19 ई फरेुटटन      फर्य २       २०७८ जेठ अॊक  
 

           DCMC, गलु्भीको फैठकका ननणयमहरु   

नभनत 2078/02/03 गते  
1. कोनबड-19को नमाॉ बेरयमन्टफाट टवश्वनै आक्रान्त छ । नेऩारभा 

उच्चदयभा सॊक्रभण फढेको तथा मस क्षजल्राभा ऩनन सॊकभयणको दय 
तथा भतृ्मदुयभा वटृद्ध बएको छ ।नमाॉ बेरयमन्ट सटहतको कोनबड-
19को योकथाभ तथा ननमन्रणको रानग हारसम्भ बएका 
कामयहरुको सभीऺा गरयमो । आजको नभनत सम्भ  12 फजे 
सम्भको येकडय फभोक्षजभ 52 जना सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 
क्षजल्राभा 1038 सकृम सॊक्रनभत यहेकोभा ICU भा उऩचाययत 
सॊख्मा-4, बेक्षन्टरेटयभा उऩचाययत सॊख्मा- 1, आइसोरेसनभा 
उऩचाययत सॊख्मा -44 तथा 989 होभ आइसोरेसनभा यहेका य 
206 जना ननको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे 5 जनाको 
नेऩारी सेनाफाट िव व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 47 जनाको  
आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। हारसम्भ गलु्भी 
अस्ऩतारभा 26 वेड, येसङु्गा अस्ऩतार-10, येसङु्गा न .ऩा. (भहेन्ि 
भा.टव-20)-20, भनुसकोट न .ऩा.-15, भानरका गा .ऩा.-5, भदाने 
गा.ऩा.-10, धकुोट गा.ऩा.-5, कानरगण्डकी गा.ऩा.-10, चन्िकोट 
गा.ऩा.-19, सत्मवती गा .ऩा.-11, रुरुऺेर गा .ऩा.-9, छरकोट 
गा.ऩा.-6, इश्भा गा.ऩा.-20 य  गलु्भीदयवाय गा.ऩा.-5 गयी जम्भा 
171 आइसोरेसन फेड तमाय बई सॊचारनभा यहेका छन ्। 
क्षजल्राबय जम्भा अक्षक्सजन नसनरण्डय सॊख्मा 223 जसभध्मे बयी 
96 य खारी 127 यहेका छन ्। 

2. येसङु्गा न .ऩा. य येसङु्गा अस्ऩतार फीच सम्झौता गयी 10 वेड 
ऺभताको कोनबड अस्थामी अस्ऩतार तमाय बई सञ्चारनभा 
आएकोभा नफयाभीको चाऩ फढ्दै गएकोरे थऩ 10 वेड टवस्ताय 
गनय अनयुोध गने । 

3. सदयभकुाभ क्षस्थत गलु्भी अस्ऩतार रगामत कोनबड उऩचाय  
केन्िभा टवयाभीको चाऩ फढ्दा अक्षक्सजन अबाव य जनिक्षक्तको 
कभी बएकोरे उऩचाय िरुु नबएका ऩानरकाफाट जनिक्षक्त य 
अक्षक्सजन गलु्भी अस्ऩतारभा ऩठाउन सफै ऩानरकाराई अनयुोध 
गने । क्षजल्रा सदयभकुाभभा चाऩ टवस्तायै हुॉदै गएभा सफै 
ऩानरकाको सहमोगभा क्षजल्राभा वेड ऺभता , जनिक्षक्त य  
अक्षक्सजनको व्मवस्था गने । 

4.क्षजल्राभा अक्षक्सजन नसनरण्डयको अबाव बएकोरे व्मक्षक्तगत 
प्रमोजनभा कसैरे नसनरण्डय नयाख्न ेय कसैरे याखेको बए त्मस्ता 
नसनरण्डयको थऩ खोजी गयी ननमन्रणभा नरने कामय क्षजल्रा प्रहयी 
कामायरमरे गने । 

5.क्षजल्राभा अक्षक्सजन नसनरण्डयको कभी बएको रे 30 बयी 
नसनरण्डय आऩूतॉको रानग प्रदेि सयकाय य स्वास््म 
भन्रारमभा अनयुोध गने । 

6.सफै ऩानरकाको जोक्षखभमकु्त ऺेरभा रऺण देक्षखएका 
नफयाभीराई ऩयाभिय /ऩरयऺण गने व्मवस्था नभराउन 
ऩानरकाराई अनयुोध गने य मसको सॊमोजन स्वास््म 
कामायरमरे गने । 

7. गलु्भी अस्ऩतारभा अक्षक्सजन प्रान्ट जडान गने सम्फन्धभा 
गलु्भी अस्ऩताररे आवश्मक ऺभता , रागत, सॊचारन खचय , 
जनिक्षक्त रगामतको टवर्मभा रागत अनभुान तमाय गयी आजको 
नभनतरे 3 ददननबर ऩेि गने । 

8.नभनत 2078/1/25 देखी 2078/2/4 गते याती सम्भ 
रगाइएको ननिेधाऻाराई सॊक्रभणको अवस्था कामभै यहेकोरे 
नभनत 2078 जेठ 04 गते भॊगरवाय याती 12 फजेदेखी 
2078 जेष्ठ 15 गते िननवाय याती 12 फजेसम्भ ननिेधाऻा 
रगाउन प्रभखु क्षजल्रा अनधकायीराई नसपारयस गने । 

9.ननर्धेाऻा अवनधबय देहाम फभोक्षजभ गने । 
क. ननर्धेाऻा अवनधबय और्धी उऩचाय तथा अत्मावश्मक काभ 

फाहेक कुनै ऩनन व्मक्षक्त घय फाटहय नननस्कने। 

ख. सवै प्रकायका गोष्ठी, तानरभ, सबा, सम्भेरन, सेनभनाय गनय 
भाननसहरु जम्भा हनु, नबडबाड गनय, सबा जरुसु गनय, जारा 
भहोत्सव गनय तथा कुनै ऩनन प्रकायको खेरकुद सॊचारन 
गनय ननर्धे गने। 

ग. टवद्यारम, क्षिऺारम, तानरभकेन्ि, नसनेभा हर, ऩाटॊ प्मारेस, 

होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, क्रव, पुटसर, क्षजभखाना, व्मटुी 
ऩारयय, िैरनु, सनुचाॊदी ऩसर, टेररयङ्ग, पुटऩाथ ऩसरहरु 
रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु नखोल्ने तथा सॊचारन 
नगने । 

घ. भठ भक्षन्दयहरु तथा टवनबन्न धानभयक स्थरहरुभा ऩयम्ऩयागत 
रुऩभा गरयने ननत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणय धानभयक 
साॊस्कृनतक गनतटवधीहरु फन्द गने । 
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ङ. एम्फरेुन्स, दभकर, िववाहन, अत्मावश्मक खाद्य साभग्री तथा 
ऩिऩुॊऺीका दाना, दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, 
ग्माॊस, ऩेट्रोनरमभ ऩदाथय, ननभायण साभग्री फोकेका सवायी 
साधनहरु, औद्योनगक कच्चा ऩदाथय फोकेका सवायी साधनहरु, 

क्षचटकत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग 
गने सवायी साधनहरु, और्धी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु, क्वायेक्षन्टन तथा आइसोरेसनभा नफयाभीको 
उऩचायभा खटटएका सवायीसाधन, अत्मावश्मक सेवाका सवायी 
साधन, प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे 
प्रमोग गयेका सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी क्षजल्राबय 
मारवुाहक सावयजननक तथा ननजी सवायी साधनहरुको 
सॊचारनभा योक रगाउन े । क्षजल्रा फाटहय ननभायण  तथा 
खाद्यसाभाग्रीका सवायी साधन 2078 जेठ 7 गते, 10 गते 
य 13 गते भार सञ्चारन गनय ऩाउने । 

 च. टववाह, व्रतवन्ध, धानभयक साभाक्षजक कामय , देवारी तथा  
कुरऩजुाको कामयक्रभ नगने । 

छ. और्धी एवभ ् स्वास्थ साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा 
खलु्रा यहने ।अत्मावश्मक दैननक उऩबोगका साभग्री जस्तै 
ऩेट्रोनरमभ ऩदाथय, दधु, ऩानी, ग्माॊसका ऩसरहरु ददनभा १ 
ऩटकभार टवहान 7.00 वजेफाट 9.00 वजेसम्भ भार 
सॊचारन गनय ऩाउन ेतय खाद्यान्न परपुर , तयकायी, भाछा, 
भास,ु ननभायण साभाग्री ननिेधाऻा अवनधभा 2078 जेठ 7 
गते, 10 गते य 13 गते नफहान 7 फजेदेक्षख 9 फजे सम्भ 
सञ्चारन गनय ऩाउने । 

ज. ननभायण साभाग्री ढुवानीका साधनहरु क्षजल्रानबर फेरकुा 6 
फजेदेखी नफहान 7 फजे सम्भ भार चल्न ऩाउने ।  

झ. स्वास्थ सयुऺा, सॊचाय, टवद्यतु, खानेऩानी, दभकर फाहेक अन्म 
सयकायी तथा गैयसयकायी कामायरम फाट प्रदान गरयने सवै 
प्रकायका सेवाहरु फन्द गने ।  

ञ. अत्मावश्मकीम तथा भानवीम कामयका रानग फाहेक फैंक तथा 
टवक्षत्तम सॊस्था (नफभा कम्ऩनी, सहकायी सभेत) को सेवा फन्द 
गने । 

ट. अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा खाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था 
गलु्भी उद्योग वाक्षणज्म सॊघ तथा च्माम्फसय अप कभसयरे 
नभराउने । 

ठ.आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामयस्थरभै यहने व्मवस्था 
नभराई टवकास ननभायणका आमोजना सचुारु गने । 

ड.ननर्धेाऻा अवनधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म प्रमोजनको 
रानग सवायी ऩास जायी नहनुे । अत्मावश्मक काभको रानग 
जायी हनुे सवायी ऩास इरेक्ट्रोननक भाध्मभफाट भार हनुे । 

ढ. और्धी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको आऩूतॉभा 
कृनरभ अबाव नसजयना गने, भूल्मवटृद्ध गने, रकुाउन,े सहज 
आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही गरयनेछ ।  

 
 

 

 
 
 

 

फैठकभा उऩक्षस्थत सहबागीहरु 
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नभनत 2078/2/13 गते   

१. कोनबड-19 सॊकट व्मवस्थाऩन सम्फन्धभा व्मवस्था गनय 
फनेको अध्मादेि 2078 को प्रावधानको सम्फन्धभा जानकायी 
बमो । 

२. मस क्षजल्राको कोनबड- 19 ऩरयऺण प्रमोगिाराफाट 
हारसम्भ ऩरयऺण 1684 बएको य 644 जनाभा सॊक्रभण 
ऩटुष्ट बएको छ । क्षजल्राभा आजको 12 फजे सम्भको 
येकडय फभोक्षजभ 75 जना सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 693 
सकृम सॊक्रनभत यहेकोभा ICU भा उऩचाययत सॊख्मा- 0, 

बेक्षन्टरेटयभा उऩचाययत सॊख्मा-1, आइसोरेसनभा उऩचाययत 
सॊख्मा-33 तथा 660 होभ आइसोरेसनभा यहेका य 
1258 जना ननको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे 17 
जनाको नेऩारी सेनाफाट िव व्मवस्थाऩन बएको छ बने 
अन्म 58 जनाको आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। 
क्षजल्राबय 171 आइसोरेसन फेड तमाय बई सॊचारनभा 
यहेका छन ्बने अक्षक्सजन नसनरण्डय सॊख्मा- 262 जसभध्मे 
बयी 157 य खारी 105 यहेका छन ्। 

३. मस वर्यको  भनसनु िरुु बएकोरे फाढी ऩटहयो गई सडक 
अवरुद्ध हुॉदा एम्फरेुन्स रगामत अत्मावश्मक आवतजावत 
तथा ढुवानीको रानग अवयोध नसजयना हनु सक्ने बएकोरे 
आमोजना कामायरम तथा ननभायण व्मवसामीहरुरे स्थानीम 
तहहरुसॉग सभन्वम गयी डोजयहरु तरुुन्तै प्रमोगभा ल्माउने 
व्मवस्था नभराउने, अवरुद्ध सडक तरुुन्तै खरुाउने  व्मवस्था 
सयुऺा ननकामरे नभराउने । सफै ननभायण व्मवसामीरे डोजय 
यहने स्थान तथा सम्फन्धीत व्मक्षक्तको सम्ऩकय  नॊ . क्षजल्रा 
प्रिासन कामायरमको email भा ऩठाउने । 

४. कृटर् ऻान केन्िरे क्षजल्राभा भर नफउको अबाव हनु नददन 
स्थानीम तहसॉग सभन्व म तथा सहजीकयण गने , प्रधानभन्री 
कृटर् आधनुीकीकयण ऩरयमोजनारे आमोजनाभा आधारयत 
कृटर् कामयको रानग टवउ टवजन , उऩकयण  रगामत अन्म 
काभभा टकसानहरुराई सहजीकयण गने ।  

५. कोनबड उऩचाय योकथाभ तथा ननमन्रणको नाभभा स्वैक्षच्छक 
रुऩभा यकभ जम्भा गनय चाहेभा याटष्डम वाक्षणज्म  फैंक 

नसॊहदयवाय ऩरयसय िाखाभा यहेको कोयोना बाइयस सॊक्रभण 
योकथाभ ननमन्रण तथा उऩचाय कोर्को खाता नॊ . 
196000001101 भा यकभ जम्भा गनय सटकने 
जानकायी ऩटहल्मै जानकायी गयाइसटकएको छ । कोही 
कसैरे आपू खसुी यकभ सॊकरन गने कामयराई ऩूणय रुऩभा 
योक रगाईएको छ । आपू खसुी अनबमान सॊचारन गयी 
यकभ जम्भा गयेको ऩाइएभा कोनबड-19 सॊकट व्मवस्थाऩन 
सम्फन्धभा व्मवस्था गनय फनेको अध्मादेि 2078 फभोक्षजभ 
कायवाही गरयनेछ । 

६. कोनबड-19 को उऩचायको रानग स्वास््म सॊस्थाहरुराई 
सहमोग गनय चाहने टवनबन्न सॊघ /सॊस्था तथा ननकामफाट 
क्षजल्रा कोनबड व्मवस्थाऩन स नभनत (DCMC) वा प्रभखु 
क्षजल्रा अनधकायीको जानकायी तथा सभन्वमभा भार स्वास््म 
उऩकयण टवतयण गने व्मवस्था नभराउने । 

७. प्रत्मेक स्थानीम तहको ऩामक ऩने स्थानभा ऩरयऺण केन्ि 
तोकी एक्षन्टजेन ऩयीऺणको दामयाराई फढाउने य 
प्रमोगिाराभा PCR ऩरयऺणको रानग स्थानीम तहहरु सॉग 
सभन्वम गयी प्राथनभकताको आधायभा ऩयीऺण गने व्मवस्था 
स्वास््म कामायरमरे गने ।  

८. कोनबड-19 को सॊक्रभणको जोक्षखभ कामभ यहेकोरे नभनत 
2078/02/4 गते याती 12:00 फजे देखी 
2078/02/15 गते याती 12:00 फजेसम्भ रगाइएको 
ननर्ेधाऻाराई 2078/02/15 गते िकु्रवाय याती 
12:00 फजे देखी 2078/02/24 गते सोभवाय याती 
12:00 फजेसम्भ ननयन्तयता ददने गयी प्रभखु क्षजल्रा 
अनधकायीराई नसपारयस गने । 

९. ननर्ेधाऻाको अवनधभा हनेु कृनतभ अबाव , भूल्मवटृद्ध ननमन्रण 
गयी सहज आऩूतॉको व्मवस्था गनय स्थानीम तहहरुफाट 
अनगुभन गनय अनयुोध गने । 

१०. ननर्ेधाऻा अवनधबय देहाम फभोक्षजभ गने । 

देहाम: 

 ननर्ेधाऻा अवनधबय और्धी उऩचाय तथा अत्मावश्मक 
काभ फाहेक कुनै ऩनन व्मक्षक्त घय फाटहय नननस्कने। 
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 सवै प्रकायका गोष्ठी, तानरभ, सबा, सम्भेरन, सेनभनाय गनय 
भाननसहरु जम्भा हनु, नबडबाड गनय, सबा जरुसु गनय, जारा 
भहोत्सव गनय तथा  कुनै ऩनन प्रकायको खेरकुद सॊचारन 
गनय ननर्ेध गने। 

 टवद्यारम, क्षिऺारम, तानरभ केन्ि, नसनेभा हर , ऩाटॊ 
प्मारेस, होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, क्रव, पुटसर, क्षजभखाना, 
व्मटुी ऩारयय , िैरनु, सनुचाॊदी ऩसर , टेररयङ्ग, पुटऩाथ 
ऩसरहरु रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु नखोल्ने  तथा 
सॊचारन नगनय  

 भठ भक्षन्दयहरु तथा टवनबन्न धानभयक स्थरहरुभा 
ऩयम्ऩयागत रुऩभा गरयने ननत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणय 
धानभयक साॊस्कृनतक गनतटवधीहरु फन्द गने । 

 एम्फरेुन्स, दभकर, िववाहन, अत्मावश्मक खाद्य साभग्री 
तथा ऩिऩुॊऺीका दाना, दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु 

ऩानी, ग्माॊस, ऩेट्रोनरमभ ऩदाथय , ननभायण साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु, औद्योनगक कच्चा ऩदाथय फोकेका सवायी 
साधनहरु, क्षचटकत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान 
आउन प्रमोग गने सवायी साधनहरु , और्धी तथा स्वास्थ 
साभग्री फोकेका सवायी साधनहरु , क्वायेक्षन्टन तथा  
आइसोरेसनभा नफयाभीको उऩचायभा खटटएका 
सवायीसाधन, अत्मावश्मक सेवाका सवायी साधन, प्रसे ऩास 
तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे प्रमोग गयेका 
सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी क्षजल्राबय मारवुाहक 
सावयजननक तथा ननजी सवायी साधनहरुको सॊचारनभा 
योक रगाउने ।  

 टववाह, व्रतवन्ध, धानभयक साभाक्षजक कामय , देवारी तथा 
कुरऩजुाको कामयक्रभ नगने । 

 और्धी एवभ ्स्वास्थ साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा 
खलु्रा यहने।अत्मावश्मक दैननक उऩबोगका साभग्री  
जस्तै ऩेट्रोनरमभ ऩदाथय , दधु, ऩानी, ग्माॉस, खाद्यान्न 
परपुर, तयकायी, भाछा, भास,ु ननभायण साभाग्री 
ननिेधाऻा अवनधभा नफहान 9 फजे सम्भ सञ्चारन गनय 
ऩाउने । 

 ननभायण साभाग्री ढुवानीका साधनहरु चल्न ऩाउने ।  
 स्वास्थ सयुऺा, सॊचाय, टवद्यतु, खानेऩानी, दभकर फाहेक 

अन्म सयकायी तथा गैयसयकायी कामायरम फाट प्रदान 
गरयने सवै प्रकायका सेवाहरु फन्द गने ।  

 अत्मावश्मकीम तथा भानवीम कामयका रानग फाहेक फैंक 
तथा टवक्षत्तम सॊस्था  (नफभा कम्ऩनी , सहकायी सभेत ) को 
सेवा फन्द गने । 

 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा खाद्यवस्तकुो आऩूतॉको 
व्मवस्था गलु्भी उद्योग वाक्षणज्म सॊघ , भनुसकोट नगय 
उद्योग वाक्षणज्म सॊघ  तथा च्माम्फसय अप कभसयरे 
नभराउने । 

 आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामयस्थरभै यहने 
व्मवस्था नभराई टवकास ननभायणका आमोजना सचुारु गने 
। 

 ननर्ेधाऻा अवनधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म 
प्रमोजनको रानग सवायी ऩास जायी नहनेु । अत्मावश्मक 
काभको रानग जायी हनेु सवायी ऩास इरेक्ट्रोननक 
भाध्मभफाट भार हनेु । 

 और्धी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको 
आऩूतॉभा कृनरभ अबाव नसजयना गने , भूल्मवटृद्ध गने , 
रकुाउने, सहज आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही 
गरयनेछ ।  
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नभनत 2078/02/22 गते फसेको DCMC गलु्भीको  फैठकको ननणयम 

1. रकु्षम्फनी प्रदेिका भाननीम स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्री श्री 
बोज प्रसाद शे्रष्ठज्मू , भाननीम प्रदेि सबा सदस्म श्री कभर 
याज शे्रष्ठज्मू य भाननीम प्रदेि सबा सदस्म श्री खड्ग फहादयु 
खरीज्मूराई क्षजल्रा कोनबड व्मवस्थान सनभनत (DCMC), 
गलु्भीको तपय फाट गलु्भी क्षजल्राभा स्वागत गरयमो । 

2. मस क्षजल्राभा कोनबड- 19 को नमाॉ बेरयमन्टको हारसम्भ 
ऩरयऺण (टऩनसआय तथा एन्टीजेन ऩयीऺण गयी ) 5675 
बएको य 2590 जनाभा सॊक्रभण ऩटुष्ट बएको छ । 
क्षजल्राभा आजको 2 फजे सम्भको येकडय फभोक्षजभ 84 जना 
सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 586 सकृम सॊक्रनभत यहेकोभा 
आइसोरेसनभा उऩचाययत सॊख्मा -22 तथा 564 होभ 
आइसोरेसनभा यहेका य 1920 जना ननको बएका छन ्। 
भतृ्म ुबएका भध्मे 19 जनाको नेऩारी सेनाफाट िव 
व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 65 जनाको आपन्तहरुरे 
व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। क्षजल्राबय 171 आइसोरेसन फेड 
तमाय बई सॊचारनभा यहेका छन ्बने अक्षक्सजन नसनरण्डय 
सॊख्मा-277 जसभध्मे बयी 165 य खारी 112 यहेका छन ्
। 

3. प्रत्मेक स्थानीम तहको ऩामक ऩने स्थानभा ऩरयऺण केन्ि 
तोकी एक्षन्टजेन ऩयीऺणको दामयाराई फढाउने य मसको 
सभन्वम स्वास््म कामायरमरे गने । एकै टोर /वडाभा 
ऩयीऺणको 20% बन्दा फढी सॊक्रनभत देक्षखएभा टोर /वडा 
नसर गने य एउटा टोर तथा वडाफाट अको टोर तथा 
वडाभा आवतजावत हनु नददने ।  

4. स्थानीमतहफाट ज्मेष्ठ नागरयक , गबयवती भटहरा , नवजात 
क्षिि,ु असहाम अिक्तहरुराई अस्ऩतार तथा स्वास््म सॊस्थाभा 
आवत जावतको रानग सहजीकयण गरयददनहुनु अनयुोध गने 
। 

5. गलु्भी अस्ऩतार कोनबड- 19ऩरयऺण प्रमोगिाराराई 
ऩयीऺणको रानग आवश्मक टकट तथा सॊचारन खचयको 

रागत अनभुान गलु्भी अस्ऩताररे तमाय गयी स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्रारमभा अनयुोध गने ।प्रमोगिाराराई 
ददघयकारीन सम्भ सॊचारन अनभुतीको रानग प्रदेि स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्रारमराई अनयुोध गने । 

6. अक्षक्सजन प्रान्ट स्थाऩना तथा आइ.नस.म.ु स्थाऩनाको रानग 
गलु्भी अस्ऩताररे प्रटक्रमा क्षिघ्र अगाडी फढाउने ।  

7. आनथयक वर्य 2077/078 अक्षन्तभ हनु रागेकोरे सॊघ , 
प्रदेि तथा स्थानीमतहका कामायरम प्रभखु/आमोजना प्रभखुरे 
टवकास आमोजनको ननभायण कामयराई नतव्रता ददई ऩूॉजीगत 
खचय फढाउने । 

8. मस वर्यको भनसनु सरुु बएकोरे भनसुनफाट हनु सक्ने 
टवऩद् फाट उद्धाय गनयको रानग साभदुाटमक बवन , स्कुर, 

करेजका बवनराई आश्रमस्थर फनाउने गयी ऩटहचान गनय 
स्थानीमतहराई अनयुोध गने । 

9. ननर्ेधाऻाको कायण योजगायी गभुाएका ,  दैननक गजुाया गनय 
नसक्ने असहाम , टवऩन्नको रानग सफै स्थानीमतहको 
वडाहरुफाट रगत सॊकरन गने । याहत ददन चाहने 
सॊघ/सॊस्था तथा ननकामरे स्थानीम तहको सभन्वमभा वडारे 
ऩटहचान गयेका रक्षऺत वगयराई भार याहत टवतयण गने , 

आपूखिुी यकभ सॊ करन गयी याहत फाढ्ने कामय फन्द गने 
।  

10.कोनबड-19 को सॊक्रभणको जोक्षखभ कामभ यहेकोरे नभनत 
2078/02/15 गते िकु्रफाय याती 12:00 फजे देखी 
2078/02/24 गते सोभफाय याती 12:00 फजेसम्भ 
रगाइएको ननर्ेधाऻाराई 2078/02/24 गते सोभफाय 
याती 12:00 फजे देखी 2078/02/31 गते सो भफाय 
याती 12:00 फजेसम्भ ननयन्तयता ददने गयी प्रभखु क्षजल्रा 
अनधकायीराई नसपारयस गने । 
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११. ननर्ेधाऻाको अवनधभा हनेु कृनरभ अबाव , भूल्मवटृद्ध 
ननमन्रण ग यी सहज आऩूतॉको व्मवस्था गनय स्थानीम 
तहहरुफाट अनगुभन गनय अनयुोध गने । 

१२. ननर्ेधाऻा अवनधबय देहाम फभोक्षजभ गने । 

देहाम: 

 ननर्ेधाऻा अवनधबय और्धी उऩचाय तथा अत्मावश्मक काभ 
फाहेक कुनै ऩनन व्मक्षक्त घय फाटहय नननस्कने। 

 सवै प्रकायका गोष्ठी , तानरभ, सबा, सम्भेरन, सेनभनाय गनय 
भाननसहरु जम्भा हनु , नबडबाड गनय, सबा जरुसु गनय, जारा 
भहोत्सव गनय तथा कुनै ऩनन प्रकायको खेरकुद सॊचारन गनय 
ननर्ेध गने। 

 टवद्यारम, क्षिऺारम, तानरभ केन्ि, नसनेभा हर, ऩाटॊ प्मारेस, 

होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, क्रव, पुटसर, क्षजभखाना, व्मटुी 
ऩारयय, िैरनु, सनुचाॊदी ऩसर , टेररयङ्ग, पुटऩाथ ऩसरहरु 
रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु नखोल्ने  तथा सॊचारन नगने 
।  

  भठ भक्षन्दयहरु तथा टवनबन्न धानभयक स्थरहरुभा ऩयम्ऩयागत 
रुऩभा गरयने ननत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणय धानभयक 
साॊस्कृनतक गनतटवधीहरु फन्द गने । 

  एम्फरेुन्स, दभकर, िववाहन, अत्मावश्मक खाद्य साभग्री तथा 
ऩिऩुॊऺीका दाना, दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, 
ग्माॊस, ऩेट्रोनरमभ ऩदाथय , ननभायण साभग्री फोकेका सवायी 
साधनहरु, औद्योनगक कच्चा ऩदाथय फोकेका सवायी साधनहरु, 

क्षचटकत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग 
गने सवायी साधनहरु , और्धी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु, क्वायेक्षन्टन तथा आइसोरेसनभा नफयाभीको 
उऩचायभा खटटएका सवायीसाधन , अत्मावश्मक सेवाका 
सवायी साधन , प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक 

सॊचायकभॉहरुरे प्रमोग गयेका सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी 
क्षजल्राबय मारवुाहक सावयजननक तथा ननजी सवायी 
साधनहरुको सॊचारनभा योक रगाउने ।  

 टववाह, व्रतवन्ध, धानभयक साभाक्षजक कामय, देवारी तथा 
कुरऩजुाको कामयक्रभ नगने । और्धी एवभ ्स्वास्थ 
साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा खलु्रा 
यहने।अत्मावश्मक दैननक उऩबोगका साभग्री  जस्तै 
ऩेट्रोनरमभ ऩदाथय , दधु, ऩानी, ग्माॉस, खाद्यान्न परपुर , 
तयकायी, भाछा, भास,ु ननभायण साभाग्री ननर्ेधाऻा अवनधभा 7 
फजेदेखी नफहान 10 फजे सम्भ सञ्चारन गनय ऩाउने । 

 स्वास््म सयुऺा, सॊचाय, टवद्यतु, खानेऩानी, दभकर फाहेक 
अन्म सयकायी तथा गैयसयकायी कामायरम फाट प्रदान गरयने 
सवै प्रकायका सेवाहरु फन्द गने ।  

 फैंक (नफभा कम्ऩनी, टवक्षत्तम सॊस्था तथा सहकायी फाहेक) हरु 
नफहान 7 फजेदेखी नफहान 10 फजेसम्भ सञ्चारन हनेु । 

 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा खाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था 
गलु्भी उद्योग वाक्षणज्म सॊघ , भनुसकोट नगय उद्योग वाक्षणज्म 
सॊघ तथा च्माम्फसय अप कभसयरे नभराउने । 

 आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामयस्थरभै यहने 
व्मवस्था नभराई टवकास ननभायणका आमोजना सचुारु गने । 

 ननर्ेधाऻा अवनधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म प्रमोजनको 
रानग सवायी ऩास जायी नहनेु । अत्मावश्मक काभको रानग 
जायी हनेु सवायी ऩास इरेक्ट्रोननक भाध्मभफाट भार हनेु । 

 और्धी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको 
आऩूतॉभा कृनरभ अबा व नसजयना गने , भूल्मवटृद्ध गने , 
रकुाउने, सहज आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही 
गरयनेछ ।  

 

नभनत 2078/02/31 गते फसेको DCMC गलु्भीको फैठकको ननणयमहरु 

1. मस क्षजल्राभा कोनबड-19 को नमाॉ बेरयमन्टको हारसम्भ 
ऩरयऺण (टऩनसआय तथा एन्टीजेन ऩयीऺण गयी ) 7300 
बएको य 2983 जनाभा सॊक्रभण ऩटुष्ट बएको छ । 
क्षजल्राभा नभनत 078/02/30 गते सम्भको येकडय 
फभोक्षजभ 89 जना सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको, 480 सकृम 
सॊक्रनभत यहेकोभा आइसोरेसनभा उऩचाययत सॊख्मा -10 

तथा 470 होभ आइसोरेसनभा यहेका य 2414 जना 
ननको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे 21 जनाको 
नेऩारी सेनाफाट िव व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 
68 जनाको आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। 
क्षजल्राबय 171 आइसोरेसन फेड तमाय बई सॊचारनभा 
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यहेका छन ्बने अक्षक्सजन नसनरण्डय सॊख्मा- 297 
जसभध्मे बयी 206 य खारी 91 यहेका छन ्। 

2. ननर्ेधाऻाको कायण योजगायी गभुाएका,  दैननक गजुाया गनय 
नसक्ने असहाम , टवऩन्नको रानग सफै स्थानीमतहको 
वडाहरुफाट रगत सॊकरन गने।याहत ददन चाहने 
सॊघ/सॊस्था तथा ननकामरे स्थानीम तहको सभन्वमभा 
वडारे ऩटहचान गयेका रक्षऺत वगयराई भार याहत टवतयण 
गने, आपूखिुी यकभ सॊकरन गयी याहत फाड्ने कामय 
फन्द गने ।  

3. स्वास््मकभॉहरु नफदाभा यहेका बए क्षजम्भेवायीभा पटकय न 
रगाउने । 

4. व्माऩायीहरु, होटरभा कामययत कभयचायी , अत्मावश्मक 
सेवाभा कामययत व्मक्षक्तहरु , फैंकभा कामययत कभयचायीहरु , 
जोक्षखभस्थान जस्तै हजाभ रगामत स भदुामभा रऺण 
देक्षखएको आधायभा ऩयीऺणको दामया फढाउने ।मसको 
सभन्वम उद्योग वाक्षणज्म सॊघ, च्माम्फसय अप कभसय, और्धी 
व्मवसामी सॊघ तथा कामायरम प्रभखुहरुरे गने । 

5. क्षजल्राभा टवनबन्न ननकाम तथा सॊघ /सॊस्थाहरुफाट स्वास््म 
साभाग्री (अक्षक्सजन नसनरण्डय , कन्सन्टेटय, अन्म 
साभाग्रीहरु) प्राप्त बएकोरे साभाग्री प्रदान गने ननकाम य 
साभाग्रीको टववयण सम्फन्धीत ननकामरे क्षजल्रा प्रिासन 
कामायरमभा ऩठाउने य स्वास््म साभाग्री (PPE, भाक्स, 

स्मानीटाइजय) को प्रमोग नभतव्ममीरुऩभा गने । 

6. नभनत 2078/02/22 गतेको ननणयमानसुाय सहामक 
प्रभखु क्षजल्रा अनधकायीको सॊमोजकत्वभा गदठत 3 
सदस्मीम टीभरे तमाय गयेको कोनबड- 19 ऩयीऺण 
प्रमोगिारा सॊचारन सम्फन्धी प्रनतवेदन थऩ ऩरयभाजयन गयी 
सॊघ तथा प्रदेिका स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्रारमभा 
ऩठाउने । 

7. कोनबड-19 को सॊक्रभणको जोक्षखभ कामभ यहेकोरे नभनत 
2078/02/24 गते सोभफाय याती 12:00 फजे देखी 
2078/02/31 गते सोभफाय याती 12:00 फजेसम्भ 
रगाइएको ननर्ेधाऻाराई 2078/02/31 गते सोभफाय 
याती 12:00 फजे देखी 2078/03/07 गते सोभफाय 
याती 12:00 फजेसम्भ ननयन्तयता ददने गयी प्रभखु क्षजल्रा 

अनधकायीराई नसपारयस गने । ननर्ेधाऻा अवनधबय दे हाम 
फभोक्षजभ गने । 

देहाम: 

 ननर्ेधाऻा अवनधबय और्धी उऩचाय तथा अत्मावश्मक 
काभ फाहेक कुनै ऩनन व्मक्षक्त घय फाटहय नननस्कने। 

 सवै प्रकायका गोष्ठी , तानरभ, सबा, सम्भेरन, सेनभनाय गनय, 
भाननसहरु जम्भा हनु , नबडबाड गनय, सबा जरुसु गनय , जारा 
भहोत्सव गनय तथा कुनै ऩनन प्रकायको खेरकुद सॊचारन गनय 
ननर्ेध गने। 

 टवद्यारम, क्षिऺारम, तानरभ केन्ि, नसनेभा हर, ऩाटॊ प्मारेस, 

होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, क्रव, पुटसर, क्षजभखाना, व्मटुी 
ऩारयय, िैरनु, सनुचाॊदी ऩसर, कऩडा तथा पेन्सी ऩसर, जतु्ता 
ऩसर, बाॉडा ऩसर , टेररयङ्ग, पुटऩाथ ऩसरहरु रगामतका 
सेवा एवॊ स्थरहरु नखोल्ने तथा सॊचारन नगने ।  

 भठ भक्षन्दयहरु तथा टवनबन्न धानभयक स्थरहरुभा ऩयम्ऩयागत 
रुऩभा गरयने ननत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणय धानभयक 
साॊस्कृनतक गनतटवधीहरु फन्द गने । 

 एम्फरेुन्स, दभकर, िववाहन, अत्मावश्मक खाद्य साभग्री तथा 
ऩिऩुॊऺीका दाना , कृटर् भर तथा फीउ , ऩसु्तक फोकेका 
सवायी साधन,  दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, 
ग्माॊस, ऩेट्रोनरमभ ऩदाथय , ननभायण साभग्री फोकेका सवायी 
साधनहरु, औद्योनगक कच्चा ऩदाथय फोकेका सवायी साधनहरु, 

क्षचटकत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग 
गने सवायी साधनहरु , और्धी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु, क्वायेक्षन्टन तथा आइसोरेसनभा नफयाभीको 
उऩचायभा खटटएका सवायीसाधन, अत्मावश्मक सेवाका सवायी 
साधन, प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे 
प्रमोग गयेका सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी क्षजल्राबय 
मारवुाहक सावयजननक तथा ननजी सवायी साधनहरुको 
सॊचारनभा योक रगाउने ।  

 टववाह, व्रतवन्ध, भतृ्म ुसॊस्काय जस्ता सॊस्काय तथा साभाक्षजक 
कामयभा स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयी घय 
ऩरयवायका सदस्म 10 जना नफढ्ने गयी ननजी घयभा सम्ऩन्न 
गने ।होटर तथा ऩाटॊ ऩसरभा सॊचारन नगने ।   

 और्धी एवभ ्स्वास्थ साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा 
खलु्रा यहने।अत्मावश्मक दैननक उऩबोगका साभग्री  जस्तै 
ऩेट्रोनरमभ ऩदाथय , दधु, ऩानी, ग्माॉस, खाद्यान्न परपुर , 
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तयकायी, भाछा, भास,ु ननभायण साभाग्री , ऩिऩुन्छीका दाना , 
एग्रोबेट, स्टेिनयी, ऩसु्तक ऩसर ननर्ेधाऻा अवनधभा नफहान 
7 फजेदेखी नफहान 11 फजे सम्भ सञ्चारन गनय ऩाउने । 

 स्वास््म सयुऺा, सॊचाय, टवद्यतु, खानेऩानी, बेटेनयी, दभकर 
फाहेक अन्म सयकायी तथा गैयसयकायी कामायरम फाट प्रदान 
गरयने सवै प्रकायका सेवाहरु फन्द गने  । सयकायी 
कामायरमहरुरे आन्तयीक कामय सॊचारन गने । 

 कामायरमफाट भार सेवा प्रवाह गने गयी फैंक, नफभा कम्ऩनी, 
टवक्षत्तम सॊस्था  तथा सहकायीहरु नफहान 7 फजेदेखी नफहान 
11 फजेसम्भ सञ्चारन हनेु । 

 सवायी साधन भभयतका रानग वकय सऩहरु साॉझ 7 फजेसम्भ 
सॊचारन गने । 

 िैक्षऺक सॊस्थाहरुरे अनराइन  य बच ुयअर भाध्मभफाट ऩठन 
ऩाठन कामयहरु सॊचारन गनय सक्ने । 

 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा खाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था 
गलु्भी उद्योग वाक्षणज्म सॊघ , भनुसकोट नगय उद्योग वाक्षणज्म 
सॊघ तथा च्माम्फसय अप कभसयरे नभराउने । 

 याटष्डम गौयवका य याटष्डम प्राथनभकता प्राप्त आमोजनाभा काभ 
गने काभदायराई कामयस्थरभै यहने व्मवस्था नभराई टवकास 
ननभायणका आमोजना सचुारु गने । 

 स्वास््म चौकी, आधायबतू स्वास््म सेवा, साभदुामीक स्वास््म 
केन्ि अननवामय रुऩभा खोरी आधायबतू स्वास््म सेवा प्रवाह 
गने । 

 अत्मावश्मक सेवाभा प्रमोग हनेु स वायी साधन फाहेक अन्म 
सवायी साधन नचराउने , नफयाभी ओसायऩसाय तथा भतृ्म ु
सॊस्कायभा प्रिासनको अनभुती नरने , अनभुती नरन तत्कार 
सम्बव नबए सयुऺाकभॉराई भौखीक जानकायी गयाएय भार 
टहड्ने । 

 ननर्ेधाऻा अवनधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म 
प्रमोजनको रानग सवायी ऩास जायी न हनेु ।  अत्मावश्मक 
काभको रानग जायी हनेु सवायी ऩास इरेक्ट्रोननक 
भाध्मभफाट भार हनेु । 

 और्धी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको 
आऩूतॉभा कृनरभ अबाव नसजयना गने , भूल्मवटृद्ध गने , 
रकुाउने, सहज आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही 
गरयनेछ ।  

 

 

 

  

कोनबड खोऩ अनबमान (बेयोसेर प्रथभ डोज ६२-६४ उभेय सभहु) 
-क्षजल्रा जनस्वास्वास््म कामायरम गलु्भी । 

प्रदेि सयकाय प्रदेि नॊ .५ रकु्षम्फनी प्रदेि स्वास््म आऩनुतय व्मवस्थाऩन केन्िफाट प्राप्त बेयो सेर भ्माक्षक्सन गलु्भी 
क्षजल्राका ६२-६४ वर्यका ४७१५ जना नागरयकहरूराई जेष्ठ भटहनाको २५,२६,२७ य २८ गते रगाउने कामय 
सम्ऩन्न बमो । मो भ्माक्षक्सन नेऩारभा आकक्षस्भक प्रमोगको रागी नेऩारको ननमाभन ननकाम (और्धी व्मवस्था 
टवबाग) रे २०७७ पागनु ५ गते अनभुनत ददएको नथमो, साथै टवश्व स्वास््म सॊगठनरे २०७८ वैिाख २४ गते 
सकु्षचकृत गयेको नथमो सो अनबमानभा येसु ±ङ्गा नगयऩानरका ५८२ जना, भनुसकोट न.ऩा.का ५५५ जना, भानरका 
गा.ऩा.का ३६० जना, भदाने गा .ऩा.का ३६४ जना, धकुोट गा .ऩा. का ३७३ जना, कानरगण्डकी गा .ऩा.का 
३१७ जना, चन्िकोट गा.ऩा.का ३६९ जना, सत्मवनत गा.ऩा.का ४०४ जना, रूरू ऺेर गा.ऩा.का ३१३ जना, 
छरकोट गा .ऩा.का ३६१ जना, इश्भा गा .ऩा.का ३४८ जना, गलु्भीदयफाय गा .ऩा.का ३६९ जना गयेय कुर 
४७१५ जनारे खोऩ प्राप्त गयेका छन ्। मसको दोस्रो डोज १ भटहना ऩछानड प्राप्त गनेछन ्। 
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गनतटवधीहरु
 

स्वास््म साभाग्री हस्तान्तयण 
क्षजल्रा प्रिासन कामायरम गलु्भीरे कोनबड- 19 सॊक्रभण 
पैनरयहेको फेरा ऩनन फ्रन्टराईनभा फसेय काभ गने ऩरकाय , 
सयुऺा ननकामहरु राई स्वास््म सयुऺा साभाग्रीहरु हस्तान्तयण 
गयेको छ । प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी श्री रुिादेवी िभाय ज्मूरे 
क्षजल्रा क्षस्थत चायवटै सयुऺा ननकामका  प्रभखुहरु य 
ऩरकायहरुराई पेसनसल्ड , भाक्स, स्मानीटाईजय, ग्रोब्स 
रगामतका स्वास््म सयुऺाका सा भाग्रीहरु प्रदान गनुय बएको 
हो। 

 जोक्षखभका फाफजतु ऩनन कोनबड भहाभायीको सभ मभा 
फ्रन्टराईनभा फसेय काभ गरययहेका सयुऺा ननकामहरु य 
ऩरकायहरुराई जोक्षखभ न्मनुीकयणका रानग य उच्च भनोफरका 
साथ कामय गनय थऩ हौसरा कामभ गयाउने उदेश्मका साथ 
सानो सहमोग स्वरुऩ स्वास््म साभाग्रहरु हस्तान्तयण गरयएको 
नथमो । सो हस्तान्तयण कामयक्रभभा प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी 
श्री रुिादेवी िभाय , सहामक प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी श्री 
नायामण प्रसाद बण्डायी , प्रिासकीम अनधकृत श्री उद्धव ऩन्थी , 
क्षजल्रा प्रहयी कामायरम प्रभखु श्री गोऩारचन्ि बट्टयाई , सिस्त्र 
प्रहयी फर नेऩार नॊ . 37 गलु्भका प्रभखु श्री अिोक कुभाय 
रम्सार, सॊग्राभ िादुयर गलु्भका गलु्भऩनत श्री डामभण्ड काकी 
तथा ऩरकाय भहासॊघ गलु्भीका अध्मऺ तथा ऩदा नधकायीहरुको 
सहबानगता यहेको नथमो ।  

 
साभाग्री हस्तान्तयण गदै प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी श्री रुिादेवी िभाय रगामत                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जभु नभटटङ्ग सम्ऩन्न  
नमाॉ बेरयमन्ट सटहतको कोनबड - 19 योकथाभ, ननमन्रण तथा 
उऩचायका सन्दबयभा क्षजल्रा क्षस्थत 12 वटै स्थानीम तहहरु, क्षजल्रा 
क्षस्थत अन्म सयकायी कामायरमहरु य सयोकायवाराहरु सॉग प्रभखु 
क्षजल्रा अनधकायी श्री रुिादेवी िभायज्मूको अध्मऺताभा जभु फैठक 
सम्ऩन्न गरयएको छ ।नभनत 2078/2/24 गते जभुको 
भाध्मभफाट आमोजना गरयएको क्षजल्रा टवऩद् व्मवस्थाऩन सनभनतको 
फैठकभा कोनबड -19 सन्दबयभा ननम्न ननणयमहरु बएका छन ्। 

१. कोनबड-19 को सॊक्षऺप्त टववयणभा छरपर बमो । हारसम्भ 
कोनबड-19 को नमाॉ बेरयमन्ट फाट ऩयीऺण 5907, सॊक्रनभत 
2642, ननको बएका 1975 य ८४ जनाको भतृ्म ुबएको 
सभीऺा गरयमो । अझै ऩनन सॊक्रभणको दय फढीनै बएको 
ऩाईएकोरे सवै ऩानरकाहरुका जोक्षखभ स्थानभा ऩरयऺण केन्ि 
तोटक ऩयीऺणको दामयाराई फढाउने , ऩयीऺण गदाय 20%  
बन्दा फढी सॊक्रनभत देक्षखएभा वडा/टोर नसर गयी आवतजावत 
तथा खरयद टवक्री फन्द गने । ऩयीऺण गने कामयको सभन्वम 
स्वास््म कामायरमरे गने । 

2. नभनत 2078/02/25 गतेफाट हनुे खोऩ कामयक्रभ सम्ऩणुय 
वडाफाट सॊचारन हनु गईयहेकोरे स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड 
ऩारना गयाई खोऩको सहजीकयण य अनगुभन ऩानरकाफाट हनुे 
व्मवस्था नभराउने । 

3. फैँकहरु खलु्रा हदुाॉ फढ्न सक्ने नबडबाडजन्म गनतटवधीराई 
ननमन्रण गनय सम्ऩणुय फैँकहरुरे सूचना जायी गने , 
नगय/गाउॉऩानरकारे नगय प्रहयी सभेत ऩरयचारन गयी अनगुभन 
गने य सदयभकुाभ आउने गाडीको सहजीकयण गरयददने । 
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    कोनबड-19 सन्दबयभा रकु्षम्वनी प्रदेि स्तयीम फैठक 
नभनत 2078/2/7 गते रकु्षम्फनी प्रदेि आन्तरयक भानभरा तथा काननु 
भन्रारमको आमोजनाभा िाक्षन्त सयुऺा तथा कोनबड- 19 सन्फन्धभा जभु 
फैठक सम्ऩन्न बएको नथमो। भन्रारमका भाननीम भन्री श्री चेतनायामण 
आचामय ज्मू , भाननीम सक्षचव ज्मू य रकु्षम्वनी प्रदेिका सम्ऩणुय क्षजल्राका 
प्रभखु क्षजल्रा अनधकायीज्मूहरुको उऩक्षस्थनत यहेको सो फैठकभा प्रभखु 
क्षजल्रा अनधकायी श्री रुिादेवी िभाय ज्मूरे गलु्भी क्षजल्राभा नमाॉ बेरयमन्ट 
सटहतको कोनबड- 19 को सॊक्रभणको अवस्था , ननमन्रणका रानग 
गरयएको ऩहर तथा उऩचायको व्मवस्थाऩ न सम्फन्धभा जानकायी 
गयाउनबुएको नथमो। 

 

कामायरम प्रभखुहरुको फैठक 

 नभनत 2078/02/06 गते प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी श्री रुिादेवी 
िभायज्मूको अध्मऺताभा क्षजल्रा क्षस्थत कामायरम प्रभखुहरुको फैठक 
सम्ऩन्न बएको छ । सो फैठकभा कोनबड-19 योकथाभ, ननमन्रण य 
उऩचायभा बएका कामयहरु , ननर्धेाऻाको प्रबाव ,अत्मावश्मक वस्त ुतथा 
सेवाको आऩूनतय , टवकास ननभायण तथा टवऩद् व्मवस्थाऩन सम्फन्धभा 
जभुको भाध्मभफाट छरपर बएको नथमो ।

 

सभन्वम तथा सहक्षजकयण 

नमाॉ बेरयमन्ट सटहतको कोनबड- 19 फाट सॊक्रनभत बएका 
टवयाभीहरुको उऩचायका रानग क्षजल्रा क्षस्थत य क्षजल्रा वाटहयका 
अस्ऩतारभा भाग फभोक्षजभ सहजीकयण गरयएको छ । ऩनछल्रो 
बेरयमन्टरे सॊक्रनभतहरुको श्वासप्रश्वासभा जटटरता उत्ऩन्न गयाएको 
सोको उऩचायभा प्रमोग हनुे अक्षक्सजन क्षजल्रा क्षस्थत अस्ऩतार तथा 
ऩानरकाभा यहेका आईसोरेसन सेन्टयका रानग उऩरब्ध गयाउन 
रुऩन्देही, नवरऩयासी , क्षचतवन, ऩोखयाभा यहेका अक्षक्सजन उत्ऩादन 
गने उद्योगहरु य सम्फक्षन्धत क्षजल्रा प्रिासन कामायरमराई अनयुोध 
गरय अक्षक्सजन आऩूनतयभा सहजता ल्माईएको छ ।साथै क्षजल्रा क्षस्थत 
टवनबन्न और्नध व्मावसामीहरुराई और्नधको अबाव हनु 
नददन,अक्षक्सजनका खानर नसनरण्डय नयाख्न य सवयसाधायण सॉग बएका 
अक्षक्सजन नसनरण्डय सभेत सॊकरन गयी कोनबड सॊक्रनभतहरुको 
उऩचाय बईयहेको अस्ऩतार /स्वास््म सॊस्था तथा आईसोरेसन 
सेन्टयहरुराई हस्तान्तयण गरयएको छ । 

 

क्षजल्रास्तयीम कभाण्ड ऩोष्ट 
कोनबड १९ को योकथाभ ¸ ननमन्रण य उऩचायभा 
सहमोग¸सभन्वम¸ सहक्षजकयण¸ अनगुभन य ननदेिनको रानग २४ 
सैं घण्टा कभाण्डऩोष्टरे कामय गदै आइयहेको छ ।   

क्षजल्रा स्तयीम कभाण्ड ऩोष्टका  ऩदानधकायीहरुको सम्ऩकय  नॊ. 

अध्मऺ  प्र.क्षज.अ. श्री रुिादेवी िभाय 9857017777 

सदस्म प्र.उ. श्री गोऩार चन्ि बट्टयाई 9857015555 

सदस्म सेनानी श्री डामभण्ड काकी,   9857064860 

सदस्म स.प्र.ना.उ.श्री अिोक कुभाय रम्सार 9851045778 

सदस्म प्र.अ.अ. श्री सञ्जम बण्डायी, 9857064254 

सदस्म सक्षचव स .प्र.क्षज.अ. श्री नायामण प्रसाद 

बण्डायी 

9857079011 

प्र.अ. श्री  उद्धव ऩन्थी 9857067242 
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सिस्त्र प्रहयी फर नेऩारको गनतटवधी 
  

-सिस्त्र प्रहयी फर नेऩार नॊ. 37, गलु्भ हे.क्वा. गलु्भी ।
- नभनत २०७८।०२।१७ गते क्षजल्रा गलु्भी येसङु्गा न .ऩा.-८ 
तम्घास फजाय ईराकाभा गलु्भी क्षजल्राका प्रभखु क्षजल्रा 
अनधकायी श्री रुिादेवी िभायज्मूको नेततृ्वभा क्षजल्रा प्रहयी 
कामायरम गलु्भीका प्रभखु प्र .उ. गोऩार चन्ि बट्टयाई तथा 
स.प्र.फर, नेऩार नॊ . ३७ गलु्भ हे .क्वा. गलु्भीका गलु्भऩनत 
आई.नड.नॊ. ९७८ का सप्रनाउ अिोक कुभाय रम्सार 
सटहतको सॊमकु्त टोरीरे स्वास््म सयुऺाको ननमभ ऩारना गये 
नगयेको सम्फन्धभा फजाय अनगुभनको क्रभभा ननमभ टवऩरयत 
चराएका ५५ वटा भोटय साईकर य ५ वटा चाय ऩाङग्र े
सवायी साधनराई ननमन्रणभा   नरई रु . ५५००/- (ऩच्ऩन्न 
सम) जयीवाना गयेको । 

 

 

 

- नभनत २०७८/०२/१० गते ११:०० फजेको सभमफाट 
गलु्भी क्षजल्राका प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी श्री रुिादेवी 
िभायज्मू, क्षजल्रा प्रहयी कामायरम गलु्भीका प्र .उ. गोऩार 
चन्ि बट्टयाई , सिस्त्र प्रहयी फर , नेऩार नॊ . ३७ गलु्भ 
हे.क्वा.गलु्भीफाट आई.नड.नॊ. ९७६ का स.प्र.ना.उ. अिोक 
कुभाय रम्सार य याटष्डम अनसुन्धान कामायरम गलु्भीका 
प्रभखु अनसुन्धान अनधकृत सॊजम बण्डायी सटहतको सॊमकु्त 
टोरीरे कोनबड-१९ सॊक्रभण ननमन्रणका रानग चन्िकोट 
गाऊॉ ऩानरका अन्तगयत फनाएका कोनबड अस्ऩतारहरुको 
अनगुभन गयेको । 

 

 
- नभनत २०७८/०२/१६ गते मस गलु्भभा कामययत 
सिस्त्र प्रहयी कभयचायीहरुराई कोनबड- १९ योकथाभ तथा 
ननमन्रण नडउटी ऩरयचारन हनुे ध्मान ददन ुऩने कुयाहरु 
सम्फन्धी गलु्भऩनत सि स्त्र प्रहयी नामव उऩयीऺक अिोक 
कुभाय रम्सारफाट ननदेिन ददईएको 

 

-कोनबड-१९ योकथाभ तथा ननमन्रण एवॊ गलु्भी क्षजल्राभा राग ु
बएको ननर्ेधाऻा प्रबावकायी कामायन्वमनका रानग दैननक रुऩभा 
भोफाईर तथा ऩैदर गस्ती ऩरयचारन गरयएको । 
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नेऩारी सेना सॊग्राभ िादुयर गलु्भ धागीथभु ब्मायेकफाट कोनबड-१९ सम्फन्धभा बएका गनतटवधीहरु 

१.येसङु्गा न.ऩा.-२ ननवासी फर्य ७५ की तरुसीभामा काकीराई 
कोनबड-१९ ऩोजेटटब बई क्षजल्रा अस्ऩतार तम्घासभा 
आईसोरेिनभा याक्षखएको  अवस्थाभा नभनत २०७८/०२/०१ 
गते ननधन बएकोभा ि व ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी क्षजल्रा 
प्रिासन कामायरमफाट नरक्षखत रुऩभा आग्रह बई आएकोरे 
नभनत २०७७/०२/०१ गते मस गलु्भफाट खटट्टएको िव 
व्मवस्थाऩन टोरीरे सोही ईश्भा गा .ऩा.-६ छल्दीखोराभा िव 
ब्मवस्थाऩन ननदेक्षिका -  २०७७ फभोक्षजभ िव व्मवस्थाऩन 
गयेको । 

 

2.भानरकागाउॊऩानरका ७ नसभरटायी  ननवासी  फर्य ८१ का  ऩणुय
 फहादयु  खड्काराई कोनबड- १९ ऩोजेटटब बई येसङु्गा 
अस्ऩतार गलु्भीभा आईसोरेिनभा याक्षखएको  अवस्थाभा नभनत 
२०७८/०२/०१ गते ननधन बएकोभा िव ब्मवस्थाऩन 
गरयददनहुनु बनी क्षजल्रा प्रिासन कामायरमफाट नरक्षखत रुऩभा 
आग्रह बई आएकोरे नभनत २०७७/०२/०१ गते मस 
गलु्भफाट खटट्टएको िव व्मवस्थाऩन टोरीरे सोही ईश्भा 
गा.ऩा.-६ छल्दी खोराभा िव ब्मवस्थाऩन ननदेक्षिका -  
२०७७ फभोक्षजभ िव व्मवस्थाऩन गयेको ।  

3. ईश्भा गाउॊऩानरका  ६ याङ्गदर ननवासी फर्य २७ का  यभेि 
भहतराई कोनबड-१९ ऩोजेटटब बई येसङु्गा अस्ऩतार गु ल्भीरे 
थऩ उऩचायको रानग रयपय गयेकोभा उऩचायको रानग क्षचतवन 
रैजाने क्रभभा नभनत २०७८/०२/०२ गते ऩाल्ऩाभा ननधन 
बएकोभा िव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी क्षजल्रा प्रिासन 
कामायरमफाट नरक्षखत रुऩभा आग्रह बई आएकोरे नभनत 

२०७७/०२/०२ गते मस गलु्भफाट खटट्टएको िव 
व्मवस्थाऩन टोरीरे सोही ईश्भा गा.ऩा.-६ छल्दी खोराभा िव 
ब्मवस्थाऩन ननदेक्षिका -  २०७७ फभोक्षजभ िव व्मवस्थाऩन 
गयेको ।  

4. तनहुॉ क्षजल्रा ब्मास न .ऩा.-१ ननवासी फर्य ४३ का नेऩार 
प्रहयीभा कामययत  गलु्भीभा कामययत प्र .स.नन. िम्बरुार दभाई य 
गलु्भी क्षजल्रा गलु्भीदयवाय गा .ऩा.-७ ननवासी फर्य  ८१ का िेय 
फहादयु खरीराईराई कोनबड- १९ ऩोजेटटब बई क्षजल्रा अस्ऩतार 
गलु्भीभा आईसोरेिनभा याक्षखएको अवस्थाभा नभनत 
२०७८/०२/०२ गते ननधन बएकोभा िव ब्मवस्थाऩन 
गरयददनहुनु बनी क्षजल्रा प्रिासन कामायरमफाट नरक्षखत रुऩभा 
आग्रह बई आएकोरे नभनत २०७७/०२/०२ गते मस गलु्भफाट 
खटट्टएको िव व्मवस्थाऩन टोरीरे येसङु्गा न.ऩा.-३ बाटगाउॊभा िव 
ब्मवस्थाऩन ननदेक्षिका-२०७७ फभोक्षजभ िव व्मवस्थाऩन गयेको।  
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5. येसङु्गा न.ऩा.-१० बाटगाउॊ ननवासी   फर्य  ५३ का ऩोष्टयाज 
ऩन्थीराई कोनबड-१९ ऩोजेटटब बई क्षजल्रा अस्ऩतार गलु्भीभा 
आईसोरेिनभा याक्षखएको अवस्थाभा नभनत  २०७८/०२/०४ 
गते ननधन बएकोभा िव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी क्षजल्रा 
प्रिासन कामायरमफाट नरक्षखत रुऩभा आग्रह बई आएकोरे नभनत 
२०७७/०२/०५ गते मस गलु्भफाट खटट्टएको िव 
व्मवस्थाऩन टोरीरे येसङु्गा न.ऩा.-१० अखयरेभा िव ब्मवस्थाऩन 
ननदेक्षिका - २०७७ फभोक्षजभ िव व्मवस्थाऩन गयेको ।  

 

6. येसङु्गा न .ऩा.-२ धागीथभु ननवासी   फर्य  ८० का िक्षिधय 
कुॉ वयराई कोनबड-१९ ऩोजेटटब बई क्षजल्रा अस्ऩतार गलु्भीभा 
आईसोरेिनभा याक्षखएको अवस्थाभा नभनत २०७८/०२/१३ 
गते ननधन बएकोभा िव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी क्षजल्रा 
प्रिासन कामायरमफाट नरक्षखत रुऩभा आग्रह बई आएकोरे नभनत 
२०७७/०२/१३ गते मस गलु्भफाट खटट्टएको िव 
व्मवस्थाऩन टोरीरे येसङु्गा न .ऩा.-३ दह ईराकाभा िव 
ब्मवस्थाऩन ननदेक्षिका -  २०७७ फभोक्षजभ िव व्मवस्थाऩन 
गयेको ।  

 

7.ईश्भा गा.ऩा.-६ अभयऩयु ननवासी   फर्य ७८ की ओभ कुभायी 
खरीराई कोनबड-१९ ऩोजेटटब बई क्षजल्रा अस्ऩतार गु ल्भीभा 
आईसोरेिनभा याक्षखएको अवस्थाभा नभनत २०७८/०२/१५ 
गते ननधन बएकोभा िव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी क्षजल्रा 
प्रिासन कामायरमफाट नरक्षखत रुऩभा आग्रह बई आएकोरे नभनत 
२०७७/०२/१६ गते मस गलु्भफाट खटट्टएको िव 
व्मवस्थाऩन टोरीरे ईश्भा गा .ऩा.-६ अभयऩयु थमु्का ईराकाभा 
िव ब्मवस्थाऩन ननदेक्षिका - २०७७ फभोक्षजभ िव व्मवस्थाऩन 
गयेको ।  

8. धकुोट गा.ऩा.-१ नमाॉगाउॊ ननवासी फर्य ३३ का कृष्ण प्रसाद 
ऩोखयेरराई कोनबड- १९ ऩोजेटटब बई क्षजल्रा अस्ऩतार 
गलु्भीभा आईसोरेिनभा याक्षखएको अवस्थाभा नभनत 
२०७८/०२/२६ गते ननधन बएकोभा िव ब्मवस्थाऩन 
गरयददनहुनु बनी क्षजल्रा प्रिासन कामायरमफाट नरक्षखत रुऩभा 
आग्रह बई आएकोरे नभनत २०७७/०२/२७ गते मस 
गलु्भफाट खटट्टएको िव व्मवस्थाऩन टोरीरे धकुोट गा .ऩा.-१ 
ठुल्दी ईराकाभा िव ब्मवस्थाऩन ननदेक्षिका -  २०७७ 
फभोक्षजभ िव व्मवस्थाऩन गयेको ।  
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अनुगमन तथा ननरीक्षण 
 

- नभनत २०७८/०२/१० गतेका ददन प्रभखु क्षजल्रा 
अनधकायी श्री रुिादेवी िभाय , सहामक प्रभखु क्षजल्रा 
अनधकायी श्री नायामण प्रसाद बण्डायी , क्षजल्रा प्रहयी 
कामायरम गलु्भीका प्र.उ. गोऩार चन्ि बट्टयाई, सिस्त्र प्रहयी 
फर, नेऩार नॊ . ३७ गलु्भ हे .क्वा. गलु्भीका स .प्र.ना.उ. 
अिोक कुभाय रम्सार य याटष्डम अनसुन्धान कामायरम 
गलु्भीका प्रभखु अनसुन्धान अनधकृत सॊजम बण्डायी सटहतको 
सॊमकु्त टोरी फाट कोनबड- १९ सॊक्रभण ननमन्रणका रानग 
चन्िकोट गाऊॉ ऩानरका अन्तगयत फनाएका टवनबन्न कोनबड 
अस्ऩतारहरुको अनगुभन गरयएको छ । सो क्रभभा प्रक्षजअ 
श्री रुिादेवी िभायरे ननर्धेाऻाको ऩारना बएनबएको , 
कोनबड-19 अस्ऩतारको ऩूवायधायको अवस्था सभेत अवगत 
गयी सझुावहरु सभेत ददईएको छ ।त्मसैगयी इराका प्रहयी 
कामायरम चन्िकोटको ननभायणाधीन बवनको ननयीऺण गयी 
सभमभै गणुस्तयीम रुऩभा सम्ऩन्न गनय ननदेिन बएको नथमो 
। 

 

नभनत २०७८।०२।१७ गते क्षजल्रा गलु्भी येसङु्गा न .ऩा.-८ 
तम्घास फजाय ईराकाभा गलु्भी क्षजल्राका प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी 
श्री रुिादेवी िभायज्मूको नेततृ्वभा क्षजल्रा प्रहयी कामायरम गलु्भीका 
प्रभखु प्र.उ. गोऩार चन्ि बट्टयाई, स.प्र.फर, नेऩार नॊ. ३७ गलु्भ 
हे.क्वा. गलु्भीका गलु्भऩनत सप्रनाउ अिोक कुभाय रम्सार 
सटहतको सॊमकु्त टोरीरे स्वास््म सयुऺाको ननमभ ऩारना गये 
नगयेको सम्फन्धभा फजाय अनगुभन गरयएको छ । साथै ईजाजत 
नरएका फाहेकका ननमभ टवऩरयत चराएका ५५ वटा भोटय 
साईकर य ५ वटा चाय ऩाङग्र ेसवायी साधनराई ननमन्रणभा  
ननमभानसुाय जरयवाना गरय छानडएको नथमो । ननर्ेधाऻाराई ऩूणय य 
प्रबावकायी रुऩभा ऩारना गयाउन , सचेतना अनबवटृद्ध गयी कोनबड-
19 ननमन्रण तथा योकथाभभा सघाउन ऩमुायउन सवैराई आग्रह 
गदै टवनबन्न सभमभा क्षजल्रा का टवनबन्न स्थानहरुभा गई अनभुगन 
गने गरयएको छ । 

 

चन्िकोट गाउॉऩानरकारे तमाय गयेको आईसोरेसन सेन्टयको ननयीऺण 



 

घय फसौँ, सयुक्षऺत यहौँ ।अननवामय रुऩभा स्वास््म भाऩदण्डहरुको ऩारना गयी कोनबड 19 पैरन नददऔ, आपु फाॉचौ अरुराई ऩनन फचाऔ ँ। ऩेज नॊ. 19 

 

  क्षजल्रा कोनबड 19 व्मवस्थाऩन सनभनत, गलु्भी द्वाया प्रकाक्षित  कोनबड-19 ई फरेुटटन      फर्य २       २०७८ जेठ अॊक  
 

विकास आयोजनाको अनगुमन 

येसङु्गा टवभानस्थर ननभायण आमोजनाको ननयीऺण 
-ननर्ेधाऻाको सभमभा प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी तथा 
प्रहयी कामायरमफाट क्षजल्राभा ननभायणाधीन येसङु्गा 
टवभानस्थरको अनगुभन गरयएको छ । क्षजल्राकै 
भहत्वऩणुय आमोजना को रुऩभा यहेको येसङु्गा 
टवभानस्थरको अनगुभन गयी धावन भागय कारोऩरे गने  
कामय तथा कन्ट्रोर टावय ननभायणको कामय िीघ्र अगाडी 
फढाउन ननदेिन बएको छ । 

 

सडक ननभायण मोजनाको अनगुभन 

- प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी श्री रुिादेवी िभाय , क्षजल्रा 
प्रहयी कामायरमका प्रभखु सटहत सयोकायवाराहरुको 
सॊमकु्त टोरीफाट तम्घास-नेटा सडकको  अनगुभन 
गरयएको छ । तम्घास-नेटा सडकको ट्याक खोरी 
सडक सूचारु याख्न तथा क्षजल्रा क्षस्थत सॊघीम , प्रदेि य 
स्थानीम स्तयका आमोजना सभमभानै सम्ऩन्न गनय 
आमोजना प्रभखु / कामायरम प्रभखुराई ननदेिन बएको 
छ । 

अस्ऩतारको ननयीऺण तथा ननदेिन 
- कोनबड -19 को ऩनछल्रो नमाॉ बेरयमन्टको कायण 
सॊक्रनभतको सॊख्मा फढ्दै गएको रे प्रभखु क्षजल्रा 
अनधकायीफाट ननमनभत क्षजल्रा अस्ऩतारको ननयीऺण 
गयी जनयर वाडयका टवयाभीको उऩचाय , िव 
व्मवस्थाऩनभा िीघ्रता तथा अस्ऩतारफाट टवयाभीरे 
ऩाउने सेवा सटुवधाको सयरीकयण गनय , अक्षक्सजन 
व्मवस्थाऩनभा सहजीकयण , सभन्वम तथा ननदेिन 
बएको छ ।  रेसुङ्गा विमानस्थऱको ननमााणाधीन कन्ट्रोऱ टािर 

क्षजल्रा प्रिासन कामायरम गलु्भीको अनयुोध 

 

 रकडाउनको अवनधभा खाद्यान्न रगामत अत्मावश्मक साभाग्रीहरुको 
अबाव देखाई भलु्मवटृद्ध गयी कारोफजायी गने,कृनरभ अबाव नसजयना 
गने,खाद्यान्न आऩनुतयभा अवयोध गने तथा ननिेधाऻाको अवऻा गयेको 
ऩाईएभा क्षजल्रा प्रिासन कामायरम गलु्भीभा मथािीघ्र जानकायी 
गयाउनहुनु अनयुोध छ । 
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 बजार अनगुमन 

कोनबड-19 को सभमभा हनु सक्ने कारोफजायी , भलु्म वटृद्ध, कृनरभ अबाव, म्माद गजु्रकेा साभाग्रीको टवक्री टवतयणको योकथाभ , 
ननमन्रण तथा ननमभन गनय क्षजल्रा प्रिासन कामायरमको अगवुाईभा क्षजल्राकै भखु्म व्माऩारयक केन्िको रुऩभा यहेको येसङु्गा 
नगयऩानरका य भनुसकोट नगयऩानरका  अन्तगयतका वजाय ऺेरहरुभा वजाय अनगुभन गरयएको छ । प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी श्री 
रुिादेवी िभाय, सहामक प्रभखु क्षजल्रा अनधकायी श्री नायामण प्रसाद बण्डायी , प्रिासकीम अनधकृत श्री उद्धव ऩन्थी, नामव सबु्फा श्री 
प्रभेयाज खनारफाट टवनबन्न नभनतभा क्षजल्रा क्षस्थत घयेर ुतथा साना उद्योग टवकास कामायरमका प्रभखु श्री रक्ष्भ ण क्षघनभये , क्षजल्रा 
प्रहयी कामायरम, नेऩार ऩरकाय भहासॊघ य सयोकायवारा ननकामहरुको सभन्वमभा वजाय अनगुभन बएको हो । उक्त अनगुभनभा 
म्माद नाघेका य अखाद्य  चाउचाउ, टवस्कुट, क्षचजवल्स, नभटभसरा, सूजी, आटा, टवस्कुट, धरुो दधु, दन्तभञ्जन रगामतका करयव रु . 
१5,०००/- भलु्म फयावयको खाद्य तथा अन्म साभग्रीहरु जपत गरयएको छ । 

      

अनगुभन गरयएका अनधकाॊस ऩसरहरुभा भलु्म सूची नयाखेको , खरयद तथा टवक्री टवर प्रमोग नगयेको , भलु्म अनबवटृद्ध कयभा दताय 
तथा स्थामी रेखा नॊ . ननरएको, ऩसरको कायोफाय गने उदेश्म पयक ऩयेको , उद्योग तथा स्थानीम तहहरुभा दताय नगयेको , भददयाको 
छुटै्ट स्टर नयाखेको य म्माद नाघेका खाद्यवस्त ुतथा अन्म साभाग्रीहरु छुट्टाएय नयाखेको ऩाईएकोरे उल्रेक्षखत ऩऺभा सधुायको रागी 
सझुाव ददइएको छ । 
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