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कोभबड -19 फार्षिक प्रभतवेदनको ऩषृ्ठबभूी 

र्वश्वव्माऩी रुऩभा पैभरएको कोभबड- 19 रे गलु्भी जजल्रा सभेत आक्रान्त फनेको छ । भहाभायी भनमन्रण 
गनिको राभग गलु्भी  जजल्रारे गयेका प्रमास तथा ऩहर हरुराई एकभरत गयी कोभबड- 19 सम्फन्धी फार्षिक 
प्रभतवेदन प्रकाशन गरयएको छ। कोभबड १९ को योकथाभ तथा भनमन्रणको राभग २०७७।०७८ को शूरु 
देजि नै रगाइएको भनशेधाऻाराई र्वस्तायै कभ गदै गइ कोभबड १९ को दोस्रो बेरयमन्ट योकथाभ तथा 
भनमन्रणको राभग मस जजल्राभा २०७८।०१।१८ देजि भनशेधाऻा जायी गरयएको भथमो । मस प्रभतवेदनभा 
ऩर्हरो बेरयमन्टफाट य नमाॉ दोस्रो बेरयमन्टफाट सॊक्रभभत बएकाहरु , भनको बएकाहरु य भतृ्म ुबएकाहरुको 
सॊख्मात्भक र्ववयण स्थानीम तहअनसुाय छुट्टाछुटै्ट सॊकरन गरयएको छ । कोभबड- 19 व्मवस्थाऩन गनिको 
राभग जजल्राभा िोभर एका आईसोरेसन सेन्टय , कोभबड अस्ऩतार , अजससजन भसभरण्डय , एच भड म ुफेड य 
आईभसम ुफेडको सभेत जानकायी मस प्रभतवेदनभा सभावेश बएको छ । जजल्रा कोभबड सॊकट व्मवस्थाऩन 
केन्र य जजल्रा कोभबड व्मवस्थाऩन सभभभतरे गयेका भनणिमहरु सभेत सभार्वष्ट गयी मस प्रभतवेदनभा सभार्वष्ट 
गयी मस फरेुर्टनभा याजिएकोरे गलु्भी जजल्राभा कोभबड व्मवस्थाऩन कसयी बएको भथमो बनेय जान्न चाहनेका 
रागी सभेत उऩमोगी हनुे अऩेऺा गरयएको छ । 

जजल्रा कोभबड १९ व्मवस्थाऩन सभभभत (DCMC)   

कोभबड-19 को योकथाभ भनमन्रण तथा व्मवस्थाऩनको राभग आवश्मक भनणिम ,भनदेशन, भसपारयस तथा 
सभन्वमको राभग देहाम फभोजजभका ऩदाभधकायी यहने गयी जजल्रा कोभबड व्मवस्थाऩन सभभभत यहेको छ । 

ऩद नाभ,थय कामािरम/सॊघ/सॊस्था सम्ऩकि  नॊ. 
सॊमोजक एवॊ प्र.जज.अ. श्री रुरादेवी शभाि जजल्रा प्रशासन कामािरम, गलु्भी 9857017777 
सदस्म- प्र.उ. श्री गोऩार चन्र बट्टयाई जजल्रा प्रहयी कामािरम, गलु्भी 9857015555 
सदस्म-जज.स.अ. श्री र्वजम कुभाय काकी जजल्रा सभन्वम सभभभत गलु्भी 9857028068 
सदस्म- सेनानी श्री डामभण्ड काकी सॊग्राभ शादुिर गलु्भ, धाभगथभु, गलु्भी 9857064860 

सदस्म- स.प्र.ना.उ. श्री अशोक कुभाय 
रम्सार 

स.प्र.फर नेऩार नॊ. 37, हे.सवा. 
गलु्भी 

9851138877 

सदस्म- प्र.अ.अ. श्री सञ्जम बण्डायी यार्ष्डम अनसुन्धान जजल्रा कामािरम 
गलु्भी 

9857064254 

सदस्म- प्र.भे.स.ु श्री उत्तभ ऩच्मा गलु्भी अस्ऩतार, तम्घास 9857067224 

सदस्म- व.ज.स्वा. उऩ-
प्रशासक 

श्री बवानी प्रसाद शभाि जजल्रा स्वास््म कामािरम, गलु्भी 9857067107 
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1.प्रथभ चयणभा कोयोना -19 सॊक्रभण गलु्भीको सॊजऺप्त र्ववयण 

भस.नॊ. र्ववयण सॊख्मा 
1. स्वाव सॊकरन गयेका 5891 

2. स्वाव ऩयीऺण गयेका व्मजि 5891 

3. सॊक्रभभत 949 

4. भतृ्म ुबएका 13 

 

2.नमाॉ बेरयमन्ट सर्हतको कोभबड-19 को गलु्भीको अवस्था 

6.1.र्वश्वभा नै भहाभायीको रुऩभा पैभरएको कोयोना बाईयसफाट गलु्भी ऩभन अछुतो यहन सकेन । ऩभछल्रो सभम नमाॉ 
बेरयमन्ट सर्हतको कोभबड-19 को प्रबाव ऩभन अन्म जजल्राभा जस्तो फढ्दो क्रभभा यह्यो । 2078 असाय भसान्त सम्भ 
मस जजल्राभा कोभबड -19 को सॊक्रभणको अवस्था तऩजशर फभोजजभ यहेको छ ।  

ऩाभरका ऩयीऺणको अवस्था  सॊक्रभभतको र्ववयण 
PCR Antigen जम्मा 

संक्रभमि 
संख्या 

तनको 
िएको 
संख्या 

मतृ्यु 
िएको 
संख्या 

सक्रक्रय 
संक्रभमिको 
संख्या 

होम 
आईसोऱेसनमा 
उऩचाररि 

आईसोऱेसनमा 
रहेका 

येसङु्गा नऩा 677 2096 722 660 15 47 43 4 

भभुसकोट नऩा 60 1313 490 397 6 87 87 0 

भाभरका गा.ऩा 460 303 167 152 5 10 10 0 

भदाने गाऩा 226 85 77 75 0 2 2 0 

धकुोट गाऩा 77 509 254 216 9 29 29 0 

काभरगण्डकी गाऩा 521 230 372 329 4 39 39 0 

चन्रकोट6 गाऩा 209 179 177 128 8 41 41 0 

सत्मवती गाऩा 292 661 337 277 18 42 42 0 

रुरुऺेर गाऩा 294 801 528 472 7 49 49 0 

छरकोट गाऩा 265 573 351 289 6 56 56 0 

इस्भा गाऩा 339 1076 301 286 9 6 5 1 

गलु्भीदयवाय गाऩा 679 102 361 308 4 49 49 0 

जम्भा 4099 7928 4137 3589 91 457 452 5 

 

3.कोभबड-19 भनमन्रण सम्फन्धभा बएका गभतर्वधीहरु  
 3.1तऩाईको भासस िै अभबमान कामिक्रभ सॊचारन 

भभभत २०७8/01/08 गते जजल्रा प्रशासन कामािरमको अगवुाईभा जजल्रा कोभबड १९ सॊकट व्मवस्थाऩन 
केन्ररे "तऩाईंको भास्क िै ?  अभबमान सॊचारन भथमो । कोयोना बाईयसफाट सयुजऺत यहन सफै 
सयोकायवाराहरुको सहबागीताभा सचेतना भरुक कामिक्रभ गरयएको भथमो । DCCMC गलु्भीका सॊमोजक 
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सभेत यहनबुएका प्रभिु जजल्रा अभधकायी श्री 
रुरादेवी शभािको सॊमोजकत्वभा  जजल्रा सभन्वम 
प्रभिु, जजल्रा जस्थत  र्वभबन्न कामािरमका 
प्रभिुहरु, याजनैभतक दरका प्रभिुहरु ,ऩरकाय, 
नागरयक सभाज ,नेऩारी सेना , नेऩार प्रहयी , 
सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार रगामतको टोरीरे 
सदयभकुाभका र्वभबन्न स्थानहरुभा तऩाईको 
भासस िै नाभक सचेतनाभरुक कामिक्रभ 
सॊचारन गयेको हो ।सो कामिक्रभभा प्रभिु जजल्रा अभधकायीरे ऩभछल्रो सभम नमाॉ बेरयमन्ट सर्हतको कोयोना 
बाईयसको भहाभायी नेऩारभा ऩभन भबभरएऩभछ सो फाट सवै जोभगनका राभग न्मनुतभ भाऩदण्ड अऩनाउन 
सफैराई आग्रह गनुिबएको भथमो । 

३.२  रयभडभा हेल्ऩ डेस्क 

बायत रगामत र्वदेशी भरुकुवाट आउनेराई जजल्राको भसभा नाका रयभडभा हेल्ऩ डेस्क स्थाऩना गयी  ज्वयो 
चेक गने जजल्रा भबभरनेको र्ववयण सॊकरन गयी सवै स्थानीम तहभा ऩठाउने गरयएको छ । स्थानीम तहरे 
वार्हयवाट आउनेहरुराई होभ आइसोरेसनभा वस्नेको भनगयानी वढाउने , स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना 
गनि ऩयाभशि ददने, कोभबड १९ को रऺण देजिएकाराई ऩरयऺण गने व्मवस्था भभराइएको छ ।रुरु , इस्भा 
तथा भदाने गाॉउऩाभरका रगामतका गाॉउऩाभरकाद्धाया हेल्ऩ डेस्कको व्मवस्था गरयएको छ । 

3.3.कोभबड 19 ऩयीऺण ल्माव सॊचारनभा 

2077 पागनु देिी फन्द यहेको गलु्भीको एकभार कोभबड- 19 ऩयीऺण प्रमोगशारा भभभत 2078 फैशाि 
2९ गते देिी ऩनु सॊचारनभा ल्माईएको छ । आभथिक अबाव का कायण योर्कएको सो प्रमोगशारा स्थानीम 
भनकामको आभथिक सहमोगफाट अस्ऩतारको स्वाभभत्वभा यहने गयी फढ्दै गईयहेको कोभबड 19 सॊक्रभण राई 
भध्मनजय गयी ऩनु सॊचारनभा आएको हो । येसङु्गा नगयऩाभरका वडा नॊ . 9 उऩल्रो तम्घास जस्थत यहेको 
प्रमोगशारा जजल्रा र्वऩद् व्मवस्थाऩन सभभभतको भनणिमअनसुाय भभभत 2077-06-01 गते भाननीम प्रदीऩ 
कुभाय ऻवारी भापि त उद्घाटन बई 2077-06-07 गते देिी सॊचारन गरयएको भथ मो ।
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3.4.आईसोरेसन सेन्टय तथा कोभबड अस्ऩतारको स्थाऩना 

कोभबड-19 फाट सॊक्रभभत र्वयाभीहरुको उऩचायका राभग प्रत्मेक स्थानीम तहभा कम्तीभा 5-10 फेडको 
आईसोरेसन सेन्टय स्थाऩना गयी कोभबडका सॊक्रभभत भफयाभीहरुराई याजि उऩचाय गरयएको छ । जजल्राका 
यहेका आईसोरेसन सेन्टय य कोभबड अस्ऩतारको र्ववयण तऩजशर फभोजजभ यहेको छ । 

स्थाभनम तह/स्वास््म सॊस्था आईसोरेसन वेड सॊख्मा 

भदाने  गा.ऩा. 10 
भाभरका  गा.ऩा. 5 
ईश्भा  गा.ऩा. 20 

धकुोट  गा.ऩा. 5 
भभुसकोट  न.ऩा. 15 
चन्रकोट  गा.ऩा. 19 
कारीगण्डकी  गा.ऩा. 10 
रुरुऺेर  गा.ऩा. 9 
छरकोट  गा.ऩा. 10 
गलु्भीदयवाय  गा.ऩा. 5 
सत्मवती  गा.ऩा. 11 
येसङु्गा  नगयऩाभरका 56 

जम्भा 175 
येसङु्गा नगयऩाभरका अन्तगित गलु्भी अस्ऩतार भा 26, येसङु्गा अस्ऩतारभा 10 य भहेन्र भा.र्व.भा 20 गयी 56 फेड यहेको । 
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3.5.अजससजन भसभरण्डयको व्मवस्थाऩन 

कोभबड-19 को सॊक्रभभत र्वयाभीहरुराई उऩचाय गनि 
तथा अजससजनको अबाव हनु नददन जजल्राका र्वभबन्न 
ऩाभरकाहरुभका यहेका कोभबड अस्ऩतारभा  भनम्न 
फभोजजभको अजससजन भसभरण्डयको व्मवस्था गरयएको 
छ । 

स्थाभनम तह/स्वास््म सॊस्था अजससजन भसभरण्डय सॊख्मा 

भदाने  गा.ऩा. 25 
भाभरका  गा.ऩा. 8 
ईश्भा  गा.ऩा. 14 
धकुोट  गा.ऩा. 19 
भभुसकोट  न.ऩा. 14 
चन्रकोट  गा.ऩा. 11 
कारीगण्डकी  गा.ऩा. 15 
रुरुऺेर  गा.ऩा. 25 
छरकोट  गा.ऩा. 31 
गलु्भीदयवाय  गा.ऩा. 4 
सत्मवती  गा.ऩा. 21 
येसङु्गा  नगयऩाभरका 110 

जम्भा 297 
 

3.6.भनषेधाऻा 

नमाॉ बेरयमन्ट सर्हतको कोभबड-19 को सॊक्रभणफाट गलु्भी जजल्रा ऩभन अछुतो नयहेकोरे कोभबडको 
सॊक्रभण पैभरन नददन 2078 फैशाि 1८ गते रगाइएको भनशेधाऻाराई भनयन्तयता दददै 207८  
साउन 10 गते सम्भ र्वभबन्न शति य फन्देज सर्हत प्रभिु जजल्रा अभधकायीज्मूफाट भनषधेाऻा जायी  
गयी मसको कामािन्वमन गरयएको छ l भनशेधाऻाको सभमभा अत्मावश्मक वस्त ुतथा सेवाको आऩूभति , 
भनमभन, तथा अनगुभन गरयएको छ । 
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3.7.र्वभबन्न भनकामहरुसॉग वैठक  

कोभबड-19 र्वरुद्धको प्रभतकामिभा जजल्रा कोभबड १९ व्मवस्थाऩन सभभभत,  जजल्रा जस्थत स्थानीम तहहरु , प्रदेश तथा 
सॊघ अन्तगितका भन्रारम य कामािरमहरु अन्तय जजल्रा सयुऺा भनकामहरु सॉग जभुको भाध्मभ तथा प्रत्मऺ बौभतक 
उऩजस्थभतभा वैठकहरु यािी आवश्मक कोभबड-19 को योकथाभ, भनमन्रण तथा उऩचायका राभग आवश्मक भनणिम , 
सभन्वम तथा सहकामि गरयएको छ  

 

 

3.8.कोभबड िोऩ अभबमान (बेयोसेर प्रथभ डोज ६२-६४ उभेय सभहु) सञ्चारन 
प्रदेश सयकाय प्रदेश नॊ .५ रजुम्फनी प्रदेश स्वास््म आऩभुति व्मवस्थाऩन केन्रफाट प्राप्त बेयो सेर भ्माजससन 
गलु्भी जजल्राका ६२-६४ वषिका ४७१५ जना नागरयकहरूराई जेष्ठ भर्हनाको २५,२६,२७ य २८ गते 
रगाउने कामि सम्ऩन्न बमो । मो भ्माजससन नेऩारभा आकजस्भक प्रमोगको रागी नेऩारको भनमाभन भनकाम 
(औषधी व्मवस्था र्वबाग ) रे २०७७ पागनु ५ गते अनभुभत ददएको भथमो , साथै र्वश्व स्वास््म सॊगठनरे 
२०७८ वैशाि २४ गते सजुचकृत गयेको भथमो सो अभबमानभा येसु ±ङ्गा नगयऩाभरका ५८२ जना, भभुसकोट 
न.ऩा.का ५५५ जना, भाभरका गा .ऩा.का ३६० जना, भदाने गा .ऩा.का ३६४ जना, धकुोट गा .ऩा. का 
३७३ जना, काभरगण्डकी गा .ऩा.का ३१७ जना, चन्रकोट गा .ऩा.का ३६९ जना, सत्मवभत गा .ऩा.का 
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४०४ जना, रूरू ऺेर गा.ऩा.का ३१३ जना, छरकोट गा.ऩा.का ३६१ जना, इश्भा गा.ऩा.का ३४८ जना, 
गलु्भीदयफाय गा.ऩा.का ३६९ जना गयेय कुर ४७१५ जनारे िोऩ प्राप्त गयेका छन ्। 

जजल्राभा असाय भसान्त सम्भ  कोभबभसल्ड य बेयोसेर गयी दवैु िोऩको ऩर्हरो भारा िोऩ 39,578 जना 
नागरयकरे रगाएका छन ्बने दोस्रो िोऩको भारा रगाएका नागरयक 9089 यहेका छन ्। 

3.9. सभन्वम तथा सहजजकयण 

नमाॉ बेरयमन्ट सर्हतको कोभबड- 19 फाट सॊक्रभभत बएका र्वयाभीहरुको उऩचायका राभग जजल्रा जस्थत य 
जजल्रा वार्हयका अस्ऩतारभा भाग फभोजजभ सहजीकयण गरयएको छ । ऩभछल्रो बेरयमन्टरे सॊक्रभभतहरुको 
श्वासप्रश्वासभा जर्टरता उत्ऩन्न गयाएको सोको उऩचायभा प्रमोग हनुे अजससजन जजल्रा जस्थ त अस्ऩतार तथा 
ऩाभरकाभा यहेका आईसोरेसन सेन्टयका राभग उऩरब्ध गयाउन रुऩन्देही , कास्की यहेका अजससजन उत्ऩादन 
गने उद्योगहरु य सम्फजन्धत जजल्रा प्रशासन कामािरमराई अनयुोध गरय अजससजन आऩूभतिभा सहजता ल्माईएको 
छ ।साथै जजल्रा जस्थत र्वभबन्न औषभध व्मावसामीहरुराई औषभधको अबाव हनु नददन ,अजससजनका िा भर 
भसभरण्डय नयाख्न य सविसाधायण सॉग बएका अजससजन भसभरण्डय सभेत सॊकरन गयी कोभबड सॊक्रभभतहरुको 
उऩचाय बईयहेको अस्ऩतार/स्वास््म सॊस्था तथा आईसोरेसन सेन्टयहरुराई हस्तान्तयण गरयएको छ । 

3.10.र्वभबन्न स्थानीम तहहरुभा भनशेधाऻा य आइसोरेसनको अवस्था अनगुभन 

प्रभिु जजल्रा अभधकायी श्री रुरादेवी शभाि, सहामक प्रभिु जजल्रा अभधकायी श्री नायामण प्रसाद बण्डायी, प्रहयी 
प्रभिु गोऩारचन्र बटयाई , नेऩारी सेनाका भेजय डामभण्ड काकी , सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार नॊ . 37 गलु्भका 
प्रभिु श्री अशोक कुभाय रम्सार सर्हतको टोरीरे जजल्राका स्थानीम तहहरुभा र्वभबन्न सभमभा भनशेधाऻाको 
ऩारना य आइसोरेसनको अवस्था अनगुभन गयेको छ।अनगुभनको क्रभभा आईसोरन सेन्टय तथा कोभबड 
अस्ऩतारको व्मवस्थाऩनभा सधुायका ऩऺहरु , र्वयाभीको उजचत हेयचाह य स्वास््म भाऩदण्डहरुको  ऩारना य 
प्रमोगका सम्फन्धभा भनदेशन ददईनकुा साथै भनषेधाऻाको ऩारनाको भनयीऺण सभेत गरयएको भथमो । 
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3.11.स्वास््म साभग्रीहरु र्वतयण 

कोभबड भहाभायीका फावजतु ऩभन भनयन्तय जनसेवाभा िर्टएका जजल्रा जस्थत सयुऺा भनकामहरु , र्क्रमाजशर ऩरकाय तथा 
र्वभबन्न सॊघसॊस्थाहरुराई स्वास््म सयुऺाका साभग्रीहरु र्वतयण गरयएको छ । र्वभबन्न सभमभा भासस , स्माभनटाईजय, 
ग्रोब्स, पेसभसल्ड जस्ता साभग्रीहरुको उल्रेजित भनकामहरुराई र्वतयण गरयएको हो । 

 

3.12.कोभबड-19 फाट सॊक्रभभतहरुको शव व्मवस्थाऩन 

कोभबड-19 को सॊक्रभणफाट भतृ्म ुबएका व्मजिहरुको शव व्मवस्थाऩन जजल्रा जस्थत यहेको नेऩारी 
सेनाको श्री सॊग्राभ शादुिर गलु्भफाट सम्फजन्धत ऩाभरकाको सभन्वमभा शव व्मवस्थाऩन सम्फन्धी 
कामिर्वधी 2077 फभोजजभ गरयएको छ । शव व्मवस्थाऩन बएकाहरुको र्ववयण तऩजशर फभोजजभ 
यहेको छ । 

1.भभभत २०७७/०१/१२ गते छरकोट गाउऩाभरका 
वडा नॊ. ३ भनवासी फषि ४५ का र्हया भसॊह साकीराई 
कोभबड-१९ ऩोजेर्टब बई भनधन बएकोभा शव 
व्मवस्थाऩन टोरीरे सोही गाउऩाभरकाको स्थानीम 
साभूदामीक फनभा शव ब्मवस्थाऩन भनदेजशका - 
२०७७ फभोजजभ शव व्मवस्थाऩन गयेको । 

2.भभभत २०७७/०१/२७ गते येसङु्गा नगयऩाभरका 
वडा नॊ . १ भनवासी फषि ५८ की ऩाविता गौतभराई 
कोभबड-१९ ऩोजेर्टब बई भनधन बएकोभा शव 
व्मवस्थाऩन टोरीरे सोही रुरु गा .ऩा.-३ रयडी जस्थत 
रयडी िोराभा शव ब्मवस्थाऩन भनदेजशका - २०७७ 
फभोजजभ शव  व्मवस्थाऩन गयेको । 

3.येसङु्गा न.ऩा.-२ भनवासी फषि ७५ की तरुसीभामा 
काकीराई कोभबड-१९ ऩोजेर्टब बई जजल्रा अस्ऩतार 
तम्घासभा आईसोरेशनभा याजिएको  अवस्थाभा भभभत 
२०७८/०२/०१ गते भनधन बएकोभा शव 
ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी जजल्रा प्रशासन 
कामािरमफाट भरजित रुऩभा आग्रह बई आएकोरे 
भभभत २०७७/०२/०१ गते मस गलु्भ फाट िर्ट्टएको 
शव व्मवस्थाऩन टोरीरे सोही ईश्भा गा .ऩा.-६ 
छल्दीिोराभा शव ब्मवस्थाऩन भनदेजशका -  २०७७ 
फभोजजभ शव व्मवस्थाऩन गयेको । 

-भाभरका गाउॊऩाभरका  ७ भसभरटायी  भनवासी  
फषि ८१ का  ऩणुि फहादयु  िड्काराई कोभबड- १९ 
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ऩोजेर्टब बई येसङु्गा अस्ऩतार गलु्भीभा आईसोरेशनभा 
याजिएको अवस्थाभा भभभत २०७८/०२/०१ गते 
भनधन बएकोभा शव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी 
जजल्रा प्रशासन कामािरमफाट भरजित रुऩभा आग्रह 
बई आएकोरे भभभत २०७७/०२/०१ गते मस 
गलु्भफाट िर्ट्टएको शव व्मवस्थाऩन टोरीरे सोही 
ईश्भा गा .ऩा.-६ छल्दी िोराभा शव ब्मवस्थाऩन 
भनदेजशका - २०७७ फभोजजभ शव व्मवस्थाऩन गयेको 
।

 

 

-ईश्भा गाउॊऩाभरका  ६ याङ्गदर भनवासी फषि २७ का 
 यभेश भहतराई कोभबड- १९ ऩोजेर्टब बई येसङु्गा 
अस्ऩतार गलु्भीरे थऩ उऩचायको राभग रयपय 
गयेकोभा उऩचायको राभग जचतवन रैजाने क्रभभा 
भभभत २०७८/०२/०२ गते ऩाल्ऩाभा भनधन 
बएकोभा शव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी जजल्रा 
प्रशासन कामािरमफाट भरजित रुऩभा आग्रह बई 
आएकोरे भभभत२०७७/०२/०२ गते मस गलु्भफाट 
िर्ट्टएको शव व्मवस्थाऩन टोरीरे सोही ईश्भा 
गा.ऩा.-६ छल्दी िोराभा शव ब्मवस्थाऩन भनदेजशका 
- २०७७ फभोजजभ शव व्मवस्थाऩन गयेको ।  

तनहुॉ जजल्रा ब्मास न.ऩा.-१ भनवासी फषि ४३ का 
नेऩार प्रहयीभा कामियत  गलु्भीभा कामियत प्र .स.भन. 
4.शम्बरुार दभाई य गलु्भी जजल्रा गलु्भीदयवाय 
गा.ऩा.-७ भनवासी फषि ८१ का शेय फहादयु 
िरीराईराई कोभबड- १९ ऩोजेर्टब बई जजल्रा 
अस्ऩतार गलु्भीभा आईसोरेशनभा याजिएको 
अवस्थाभा भभभत २०७८/०२/०२ गते भनधन 
बएकोभा शव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी जजल्रा 
प्रशासन कामािरमफाट भरजित रुऩभा आग्रह बई 
आएकोरे भभभत २०७७/०२/०२ गते मस गलु्भफाट 
िर्ट्टएको शव व्मवस्थाऩन टोरीरे येसङु्गा न .ऩा.-३ 
बाटगाउॊभा शव ब्मवस्थाऩन भनदेजशका- २०७७ 
फभोजजभ शव व्मवस्थाऩन गयेको । 

 

-येसङु्गा न .ऩा.-१० बाटगाउॊ भनवासी   फषि  ५३ का 
ऩोष्टयाज ऩन्थीराई कोभबड- १९ ऩोजेर्टब बई जजल्रा 
अस्ऩतार गलु्भीभा आईसोरेशनभा याजिएको 
अवस्थाभा भभभत २०७८/०२/०४ गते भनधन 
बएकोभा शव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी जजल्रा 
प्रशासन कामािरमफाट भरजित रुऩभा आग्रह बई 
आएकोरे भभभत २०७७/०२/०५ गते मस गलु्भफाट 
िर्ट्टएको शव व्मवस्थाऩन टोरीरे येसङु्गा न .ऩा.-१० 
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अििरेभा शव ब्मवस्थाऩन भनदेजशका -  २०७७ 
फभोजजभ शव व्मवस्थाऩन गयेको ।  

 

-येसङु्गा न .ऩा.-२ धागीथभु भनवासी  फषि  ८० का 
शजशधय कुॉ वयराई कोभबड- १९ ऩोजेर्टब बई जजल्रा 
अस्ऩतार गलु्भीभा आईसोरेशनभा याजिएको 
अवस्थाभा भभभत २०७८/०२/१३ गते भनधन 
बएकोभा शव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी जजल्रा 
प्रशासन कामािरमफाट भरजित रुऩभा आग्रह बई 
आएकोरे भभभत २०७७/०२/१३ गते मस गलु्भफाट 
िर्ट्टएको शव व्मवस्थाऩन टोरीरे येसङु्गा न.ऩा.-३ दह 
ईराकाभा शव ब्मवस्थाऩन भनदेजशका -  २०७७ 
फभोजजभ शव व्मवस्थाऩन गयेको ।  

 

-ईश्भा गा .ऩा.-६ अभयऩयु भनवासी   फषि ७८ की ओभ 
कुभायी िरीराई कोभबड- १९ ऩोजेर्टब बई जजल्रा 
अस्ऩतार गलु्भीभा आईसोरेशनभा याजिएको 
अवस्थाभा भभभत २०७८/०२/१५ गते भनधन 
बएकोभा शव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी जजल्रा 

प्रशासन कामािरमफाट भरजित रुऩभा आग्रह बई 
आएकोरे भभभत २०७७/०२/१६ गते मस गलु्भफाट 
िर्ट्टएको शव व्मवस्थाऩन टोरीरे ईश्भा गा .ऩा.-६ 
अभयऩयु थमु्का ईराकाभा शव ब्मवस्थाऩन भनदेजशका 
- २०७७ फभोजजभ शव व्मवस्थाऩन गयेको ।  

 

 

धकुोट गा.ऩा.-१ नमाॉगाउॊ भनवासी  फषि ३३ का कृष्ण 
प्रसाद ऩोियेरराई कोभबड- १९ ऩोजेर्टब बई जजल्रा 
अस्ऩतार गलु्भीभा आईसोरेशनभा याजिएको 
अवस्थाभा भभभत २०७८/०२/२६ गते भनधन 
बएकोभा शव ब्मवस्थाऩन गरयददनहुनु बनी जजल्रा 
प्रशासन कामािरमफाट भरजित रुऩभा आग्रह बई  
आएकोरे भभभत २०७७/०२/२७ गते मस गलु्भफाट 
िर्ट्टएको शव व्मवस्थाऩन टोरीरे धकुोट गा .ऩा.-१ 
ठुल्दी ईराकाभा शव ब्मवस्थाऩन भनदेजशका -  
२०७७ फभोजजभ शव व्मवस्थाऩन गयेको ।  
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3.13.एम्फरेुन्सको व्मवस्थाऩन 

कोभबड-19 तथा र्वभबन्न कायणफाट र्वयाभी ऩयेका नागरयकहरुराई स्वास््म सॊस्थाहरुभा सहज आवत जावतका 
रागी जजल्राभा तऩजशर फभोजजभहरुको एम्फरेुन्सको उऩरब्धता यहेको छ । 

जजल्राजस्थत तमायी अवस्थाभा यहेका एम्फरेुन्सहरुको र्ववयण 
भस.नॊ. स्थानीमतह एम्फरेुन्स नॊ. एम्फरेुन्स यहने स्थान एम्फरेुन्स चारकको नाभ चारकको सम्ऩकि  

नम्फय 
एम्फरेुन्स सॊचारक 

सॊस्था 
१ इश्भा गा.ऩा. र१ुझ ३५५ इश्भा यजस्थर हेल्थ ऩोष्ट मभरार ऻवारी 9867423954 इश्भा यजस्थर 

हेल्थ ऩोष्ट 

२ इश्भा गा.ऩा. र.ु१झ ४०९ हजस्तचौय हेल्थ ऩोष्ट ददऩक ऩाण्डे 9863779926 हजस्तचौय हेल्थ ऩोष्ट 

३ रुरुऺेर गा.ऩा. र१ुच ३०८२  रुरु फे्रन्डस सरफ गोर्वन्द ऻवारी  9847471168  रयडी फजाय 

४. रुरुऺेर गा.ऩा. र१ुझ ३७६  रुरुऺेर गाउॉऩाभरका र्वक्रभ थाऩा  9869793307  फरेटससाय 

५. चन्रकोट गा.ऩा. र ु१च ३०४३ नेऩार येडक्रस सोसाइटी 
शाजन्तऩयु 

प्रभे फहादयु थाऩा 9847062840 शाजन्तऩयु 

६. चन्रकोट गा.ऩा. र ु२च ६७३२ ब.ूऩ.ु सैभनक दगुाि िरी 9866581935 शाजन्तऩयु 

७. चन्रकोट गा.ऩा. र१ुझ ३२७ तयुाङ्ग स्वास्थ चौकी बीभ फहादयु याना 9866623115 भजवुा 

८. सत्मवती गा.ऩा. र२ुच ९०३८ बायभतम ब.ूऩ.ु सैभनक भरम्घा र्हया ऺेरी 9865451527 सत्मवती-४ भरम्घा 

९. भदाने गा.ऩा. र१ुझ ३१५  ऩकुोट स्वास््म चौकी  जिभ प्रसाद बट्टयाई 9860197694  ऩकुोटदह 

१०. भदाने गा.ऩा. र१ुझ   भससेनी स्वास््म चौकी  बि फहादयु िरी  9866492888  भससेनी 

११.  भदाने गा.ऩा. र१ुझ ४७८  फाॉझकटेयी स्वास््म चौकी  नयबऩुार र्व.क. 9840963576  फाॉझकटेयी 

१२. धकुोट गा.ऩा. र१ुझ ३३०  र्ऩऩरधाया स्वास््म चौकी ददऩक िड्का  9865551613  र्ऩऩरधाया 

१३. धकुोट गा.ऩा. र१ुझ ५३०  हाडहाडे स्वास््म चौकी मभ फहादयु याना 9860860203  हाडहाडे 

१४. धकुोट गा.ऩा. र१ुझ ५२९  धकुोट प्रा.स्वा.केन्र चन्र फहादयु साभत 9847570904  धकुोट 

१५.  धकुोट गा.ऩा. र१ुझ ३०५  वाग्रा स्वास््म चौकी  वसन्त फहादयु सनुाय 9847327657  वाग्रा 

१६. धकुोट गा.ऩा. र१ुच ४०७२  वस्त ुस्वा.चौकी  भभनयाभ बण्डायी 9813843063  वस्त ु

१७. गलु्भीदयफाय गा.ऩा. र१ुझ ३०९  गलु्भीदयफाय गाउॉऩाभरका  भहेन्र काकी 9847232888  गौडाकोट 

१८. गलु्भीदयफाय गा.ऩा. र२ुच ६०६२  ब.ूऩ.ु सैभनक र्वयवास  ऩदभ ढेँगा भगय 9864402748  र्वयवास 

१९. भाभरका गा.ऩा. र२ुच ६८८९ अिािवाङ्ग स्वास््म चौकी  बवुन बसुार 9864556332  अिािवाङ्ग 

२०. भाभरका गा.ऩा.  र१ुझ ४९१  ह्वाङ्दी स्वास््म चौकी  चयुाभणी घतॉ 9845133404  ह्वाङ्ग्दी 

२१. भाभरका गा.ऩा.  र२ुच २३७२  घभभय स्वास््म चौकी  रोकेन्र फहादयु काकी 9847198691  घभभय 

२२. काभरगण्डकी गा.ऩा.  र२ुच ८७१८  बतु ुिङ्ग स्वास््म चौकी याज  कुभाय थाऩा 9857034897  बतु ुिङ्ग 

२३. काभरगण्डकी गा.ऩा. र१ुच ६६९७  येडक्रस सोसाईटी  भगयी थाऩा 9864565490  पोजससङ्ग 

२४. छरकोट गा.ऩा.  र१ुझ २७५ ऋङ्गा प्राथभभक स्वास््म केन्र  भोहन के.सी. 9847000733  शृ्रङ्गा 

२५. येसङु्गा न.ऩा. फा१७च ७६८  नेऩार यडक्रस सोसाइटी गलु्भी  रार फहादयु िरी 9867132037  तम्घास 

२६. येसङु्गा न.ऩा. र ु1 झ 615 गलु्भी अस्ऩतार मवुयाज फस्नेत 9847111953 गलु्भी अस्ऩतार 

२७. येसङु्गा न.ऩा. र१ुच ४२२१  येसङु्गा हजस्ऩटर प्रा.भर. गलु्भी  फाफयुाभ नेऩारी 9866699648  तम्घास 

२८.  येसङु्गा न.ऩा..  र१ुच १६०३  आॉिा उऩचाय केन्र तम्घास  सन्तोष सवुदेी 9857060529  तम्घास 
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२९.  येसङु्गा न.ऩा.  र१ुच ३३६१  बायतीम ब.ूऩ.ु सैभनक तम्घास  भतरक साभत 9847180837  तम्घास 

३०. येसङु्गा न.ऩा. र ु3 च 459 बायतीम ब.ूऩ.ु सैभनक तम्घास याभ फहादयु कुॉ वय 9847134681 तम्घास 

31.  येसङु्गा न.ऩा.  र१ुच ७६५५  तम्घास टेजसनकर जशऺारम  फभ फहादयु थाऩा 9864555556  तम्घास 

३२. येसङु्गा न.ऩा.  र२ुच ६७१३  साभाजजक र्वकास भञ्च नेऩार कभर फस्नेत 9844771765  तम्घास 

३३. भभुसकोट न.ऩा.  र२ुच १४८०  भनस्ती फढीगाढ सा. सॊस्था  गोर्वन्द जघभभये 9847517893  नेटा थाभ 

३४. भभुसकोट न.ऩा.   र२ुच  २३७९  वडागाउॉ स्वास््म चौकी  शॊकय फगारे 9857001312  वडागाउॉ 

३५. भभुसकोट न.ऩा.  र२ुच ४७६५   कुघाि स्वास््म चौकी  सजुन र्व.क. 9866579800  कुघाि 

३६. भभुसकोट न.ऩा.  र१ुच ३२१५  नेऩार येडक्रस सोसाइटी वाभी    वाभी 

३७. भभुसकोट न.ऩा.   र२ुच ५१७ अरािङ्गकोट सेवा सभाज जाऩान प्रभे गौतभ 9867222612 अरािङ्गकोट 

३८. भभुसकोट न.ऩा.   र१ुझ ४८७ वाभीटससाय स्वास््म चौकी  भनोज र्वश्वकभाि 9840962354 वाभीटससाय 

  

३.१४.बजार अनगुमन 

कोभबड-19 को सभमभा हनु ससने कारोफजायी, भलु्म वरृ्द्ध, कृभरभ अबाव, म्माद गजु्रकेा साभाग्रीको र्वक्री र्वतयणको योकथाभ, 
भनमन्रण तथा भनमभन गनि जजल्रा प्रशासन कामािरमको अगवुाईभा जजल्राकै भखु्म व्माऩारयक केन्रको रुऩभा यहेको येसङु्गा 
नगयऩाभरका य भभुसकोट नगयऩा भरका अन्तगितका वजाय ऺेरहरुभा वजाय अनगुभन गरयएको छ । प्रभिु जजल्रा अभधकायी श्री 
रुरादेवी शभाि, सहामक प्रभिु जजल्रा अभधकायी श्री नायामण प्रसाद बण्डायी , प्रशासकीम अभधकृत श्री उद्धव ऩन्थी , नामव सबु्फा 
श्री प्रभेयाज िनारफाट र्वभबन्न भभभतभा जजल्रा जस्थत घयेर ुतथा साना उद्योग र्वकास कामािरमका प्रभिु श्री रक्ष्भण जघभभये , 
जजल्रा प्रहयी कामािरम , नेऩार ऩरकाय भहासॊघ य सयोकायवारा भनकामहरुको सभन्वमभा वजाय अनगुभन बएको हो । उि 
अनगुभनभा म्माद नाघेका य अिाद्य चाउचाउ , र्वस्कुट, जचजवल्स, भभटभसरा, सूजी, आटा, र्वस्कुट, धरुो दधु, दन्तभञ्जन रगामतका 
करयव रु. १5,०००/- भलु्म फयावयको िाद्य तथा अन्म साभग्रीहरु जपत गरयएको छ । 

 

अनगुभन गरयएका अभधकाॊस ऩसरहरुभा भलु्म सूची नयािेको , िरयद तथा र्वक्री र्वर प्रमोग नगयेको , भलु्म अभबवरृ्द्ध कयभा दताि 
तथा स्थामी रेिा नॊ . नभरएको, ऩसरको कायोफाय गने उदेश्म पयक ऩयेको , उद्योग तथा स्थानीम तहहरुभा दताि नगयेको , भददयाको 
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छुटै्ट स्टर नयािेको य म्माद नाघेका िाद्यवस्त ुतथा अन्म साभाग्रीहरु छुट्टाएय नयािेको ऩाईएकोरे उल्रेजित ऩऺभा सधुायको रागी 
सझुाव ददइएको छ । 

 

३.१५.र्वकास आमोजनाको अनगुभन 
 सॊघ, प्रदेश तथा स्थानीम तहसॉग सभन्वम गयी र्वकास आमोजना सञ्चारनभा सहजीकयण गरयएको  
 र्वकास भनभािण रगामत अन्म आमोजनाहरुको स्थरगत अनगुभन सम्ऩन्न गयी आवश्मकता अनसुाय भनदेशन 

ददईएको । 

 जजल्रा जस्थत सञ्चारनभा यहेका यार्ष्डम गौयफको आमोजनाको रुऩभा यहेको काभरगण्डकी करयडोय य येसङु्गा 
नगयऩाभरका वडा नॊ . 9 भसभभचौयभा यहेको येसङु्गा र्वभानस्थर , रयभड तटवन्ध धाभ  रगामत आमोजनाको सभम 
सभमभा अवरोकन तथा भनयीऺण गयी भनभािणको कामि भनयन्तय सचुारु याख्न भनदेशन ददईएको । 

 फभुतिवाङ्ग-ऩौँदीअभयाई-तम्घास- सजन्धिकि -गोरुभसॉगे १३२ के.भब. र्वद्यतु प्रशायण राईन आमोजना अन्तगित भभुसकोट 
नगयऩाभरका वडा नॊ . १ अयेवाभा भनभािणभधन सव- स्टेशन भनभािणको अनगुभन तथा भनयीऺण गरयएको । भनभािण 
कामि तोर्कएको सभमभै सम्ऩन्न गनि भनदेशन ददईएको । 
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४.जजल्ऱा कोभिड व्यवस्थाऩन सभमतिका तनर्ियहरु
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फैठक सॊख्मा 20 भभभत 2078/01/07 गते 

 हार र्वश्वबय पैँ भरदै गइयहेको नमाॉ बेरयमन्ट सर्हतको कोभबड- 19 भहाभायी मस जजल्राभा सभेत फढ्दै गएको सन्दबिभा नेऩार सयकाय , 
भजन्रऩरयषद्को भभभत 2078/01/06 गतेको भनणिमानसुाय देहाम फभोजजभ गने गयाउने भनणिम गरयमो । 

क. र्वद्यारम य करेजका ऩूवि भनधािरयत ऩयीऺा तथा जचर्कत्सा जशऺाका सफै र्कभसभका प्रमोगत्भक कऺा जनस्वास््मका भाऩदण्ड 
ऩारना गयी सञ्चारन गने । र्वद्यारम तथा करेजभा ऩू णिरुऩभा जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारना गयाउने । र्वद्यारम तथा 
करेजभा सॊक्रभण फढेको ऩाइएभा सॊक्रभण देजिएको र्वद्यारम /करेजभा भार स्थानीम तहरे भनजित सभमको राभग फन्द गने 
य सो को जानकायी DCCMC, गलु्भीराई गयाउने । 

ि. देहामका सेवा तथा कामिहरु 2078 वैशाि भसान्तसम्भ फन्द गने । 

 भसनेभा हर , ऩाटॊ प्मारेस , डान्स वाय , दोहोयी, नाचघय, सरव, हेल्थ सरव , जजभ िाना , जस्वभभङ ऩरु , पुटसर, 
आभसबा, जरुसु, यङ्गशाराभा हनेु दशिक सर्हतको िेरकुद य भाभनसहरुको भबडबाड हनेु अन्म सफै प्रकायका 
कामिक्रभ फन्द गने । 

 भनमभभत हनेु भनत्म ऩूजा , ध्मान य प्राथिना फाहेक भठ , भजन्दय, भजस्जद, गमु्फा, चचि, रगामतका धाभभिक स्थरहरु 
फन्द गने। 

ग. एक ऩटकभा ऩच्चीस जना बन्दा फढी हनु नहनेु गयी सर्ऩङ भर, भडऩाटिभेण्टर स्टोय सञ्चारन गने ।  

घ. भेरा, भहोत्सव, जारा, ऩवि, र्ववाह, न्वायन, ऩास्नी, व्रतफन्ध, धाभभिक अनषु्ठान, भराभी रगामतका अत्मावश्मक ऩयम्ऩयागत 
धाभभिक तथा साॊस्कृभतक र्क्रमाकराऩहरु सञ्चारन गदाि 25 जना बन्दा फढी नहनेु य जनस्वास््मका भाऩदण्डको ऩारना हनेु 
गयी भार सञ्चारन गने । र्ववाह वा ब्रतब्धका राभग ऩाटॊ प्मारेस प्रमोग गनुिऩने बएभा जनस्वास््मका  भाऩदण्ड ऩारना गने 
गयी प्रभिु जजल्रा अभधकायीको ऩूवि स्वीकृभत भरई 25 जनाभा नफढ्ने गयी गने ।  

ङ. सबा, सम्भेरन, गोष्ठी, सेभभनाय, सभीऺा फैठक, तारीभ, प्रजशऺण जस्ता र्क्रमाकराऩहरु सञ्चारन गदाि बच ुिअर भाध्मभफाट गने 
। बौभतक रुऩभा उऩजस्थत बई गनै ऩने बए भा फढीभा 25 जना भार सहबागी यहने गयी जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारना 
गयी सञ्चारन गने ।  

तय सयुऺा भनकामको आन्तरयक ताभरभको हकभा जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारना हनेु व्मवस्था भभराई सञ्चारन गनि सर्कने 
।   

 साविजभनक मातामात सञ्चारन सम्फन्धभा देहाम फभोजजभ गने्- 
क. भसट ऺभता बन्दा फढी मार ुनयाख्न,े 

ि. सफै माररुाई भासस अभनवामि गने, 

ग. सवायी साधनको ढोकाभा य सवायी साधनभबर सेभनटाइजयको व्मवस्था गनुिऩने, 

घ. चारक तथा सहचाररे भासस य बाइजय रगाउन ुऩने, 

ङ. सवायी साधनराई दैभनक रुऩभा भनसङक्रभभत गनुि ऩने, 

च. साविजजक मातामातभा  कुनै माररेु भासस नरगाई आएभा चारक वा सहचारकरे फढीभा दश रुऩैमाॉ भरई भासस 
उऩरब्ध गयाउन ुऩने,  

छ. भासस नरगाउने व्मजिराई सवायी साधनभा प्रवेश गनि नददने,  
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ज. राभो दयुीभा चल्ने साविजभनक मातामातभ फीच फाटोभा थऩ मार ुनचढाउने गयी शरुु गन्तव्म देजि अजन्तभ गन्तव्म सम्भ 
मातामात सञ्चारन गने य मारहुरुको र्ववयण जजल्रा कोभबड - १९ सङ्कट व्मवस्थाऩन केन्र (DCCMC), गलु्भीराई 
उऩरब्ध गयाउने । 

 कामािरम य ऩसर जस्ता साविजभनक स्थरभा सेभनटाइजय य भाससको प्रमोग अभनवामि गने । भास्क रगाएय भार व्मजिराई कामािरम 
तथा ऩसरभा प्रवेश गनि ददने व्मवस्था भभराउने ।  

 होटेर तथा येषु्टयेन्टरे र्वहान ८ फजेदेजि फेरकुा ८ फजेसम्भ जनस्वास््म सम्फन्धी भाऩदण्डको ऩारना गयी सेवा ददने य सो सभम ऩिात 
टेकअवे य होभ डेभरबयी सेवा भार उऩरब्ध गयाउने । 

 यार्ष्डम याजभागिहरुभा सञ्चाभरत होटेर तथा येषु्ट येण्टहरुरे जनस्वास््मका भाऩदण्डहरु ऩारना गयी भबडबाड नहनेु व्मवस्था भभराई 
आरोऩारो गयी सेवा ददने ।  

 साविजभनक तथा भनजी सेवा प्रदामकरे सम्बव बएसम्भ र्वद्यतुीम प्रणारी भापि त सेवा प्रदान गने व्मवस्था भभराउने ।  
 भनमभभत रुऩभा सञ्चारन हनु ुऩने स्वास््म सेवाहरु जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारना गयी भनमभभत सञ्चारन गने ।  

 कोभबड-19 को योकथाभ भनमन्रण उऩचाय य अनगुभनका राभग नेऩार सयकाय , भजन्रऩरयषद्को भनणिमानसुाय स्थानीम तहरे देहामफभोजजभ 
गनि अनयुोध गने:- 

क. १५ फेडसम्भ ऺभता बएका सयकायी साभदुार्मक ¸ गैयसयकायी य भनजी  अस्ऩतारसॉग सङ्क्रभभतको उऩचायका राभग 
सम्झौता गने¸ अनगुभन गने य शोधबनाि बिुानीका राभग स्वास््म तथा जनसङ्ख्मा भन्रारमभा भसपारयस गयी ऩठाउने  

ि.  होभ सवायेजन्टन य होभ आइसोरेसनभा यहेका व्मजिरे स्वास््म भनगयानी तथा अनगुभन गयी थऩ जाॉच वा उऩचाय 
आवश्मक ऩने देजिएभा प्रमोगशारा य अस्ऩतारसॉग सभन्वम गयी त्मस्तो सॊस्थासम्भ ऩमुािउने काभभा सहजीकयण गने  

ग. कोभबड -19 को रऺण बएका व्मजिको एजन्टजेन ऩयीऺण गने य नभतजा नेगेर्टब आएका व्मजिको ऩी .सी.आय. ऩयीऺण 
गने व्मवस्था भभराउने । नभतजा ऩोजेर्टब आएका व्मजिको  भनकट सम्ऩकि भा आएका व्मजिको ऩर्हचान गयी एजन्टजेन 
ऩयीऺण गने ।  

घ. आवश्मकता अनसुाय आफ्नो स्थानीम तह भबर स्वाव सङ्करन गने व्मवस्था भभराउने । 

ङ. स्थानीम तह अन्तगितका स्वास््म सॊस्थाभा जचर्कत्सक ¸ स्वास््मकभॉ तथा अन्म आवश्मक जनशजि तथा आवश्कमता 
अनसुाय स्वमॊ सेवक ऩरयचारन गने गयाउने ।  

च. स्थानीम तहभा रतु प्रभतकामि सभूह गठन गयी तमायी अवस्थाभा याख्न े।  

छ. कोभबड -19 का कायण भतृ्म ुबएका व्मजिको शवको व्मवस्थाऩन वा अन्त्मेष्टी गदाि आफ्नो धभि ऩयम्ऩया य सॊस्कृभत 
अनसुाय सम्फजन्धत ऩरयवाय वा सभदुामको ऩच्चीस जना  बन्दा फढी भराभी नहनेु गयी जनस्वास््मका भाऩदण्डको ऩूणि 
ऩारना गयी गने व्मवस्था भभराउने । तय सो फभोजजभ गनि सम्बव नबएभा "कोभबड-19 का कायण भतृ्मू बएका 
व्मजिको शव व्मवस्थाऩन सम्फन्धी सॊजऺप्त कामिर्वभध, २०७६" अनसुाय नेऩारी सेनारे गने। 

ज. सवायेजन्टन, आइसोरेसन, केश इन्बेजस्टगेसन, कन्टमासट टे्रभसङ, उऩचाय व्मवस्थाऩन, ऩयीऺण रगामत अत्मावश्मक साभग्री 
िरयद तथा जनशजि ऩरयचारनका राभग आवश्मक व्मवस्था भभराउने ।  

झ. साविजभनक मातामातभा मार ुचढ्न य ओभरिन भनधाियण गरयएको स्थानभा सेभनटाइजय वा हात धनेु साफनु ऩानीको व्म वस्था 
भभराउने ।  

ञ. उऩमिुि  कामिहरुभा सहमोग तथा सहजयीकयण गनि र्वद्यभान टोर सधुाय सभभभत वा उऩबोिा सभभभतराई ऩरयचारन गने य 
आवश्कता अनसुाय त्मस्ता सभभभत गठन गयी ऩरयचारन गने ।  
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 कोभबड-19 को योकथाभ, भनमन्रण उऩचाय य भनगयानीका राभग टोर सधुाय सभभभत वा उऩबोिा सभभभतरे देहाम फभोजजभ गनि  अनयुोध 
गने- 

क. कोभबड -19 सम्फन्धभा व्माप्त भ्रभ हटाउने , सभदुामभ सही सूचना सम्प्रषेण गने तथा जनस्वास््मका  भाऩदण्डहरु ऩारना 
गनि प्रोत्साहन गने ।  

ि. ऩयीऺण, सवायेजन्टन, आइसोरेसन तथा उऩचायको राभग सम्ऩकि  गनि आवश्मक सहमोग गने ।  

ग. देहामफभोजजभको सूचना सम्फन्धीत स्थानीम तहराई ददने । 

 सवायेजन्टन वा आइसोरेसन फस्न ुऩने व्मजि सवायेजन्टन वा आइसोरेसनभा फसे नफसेको । 

 साविजभनक स्थानभा साफनु ऩानीरे हात धनेु रगामत जनस्वास््मका भाऩदण्डहरु ऩारना बए   नबएको । 

घ. घय वा होटेर , सवायेजन्टन वा आइसोरेसनभा फसेका व्मजिराई आवश्मकता अनसुाय स्वास््म सम्फन्धी जानकायी उऩरब्ध 
गयाउने तथा ऩयाभशि ददने , आवश्मकता अनसुाय परोअऩ गने य सूचना अद्यावभधक गनि कन्टमासट टे्रभसङ सभूहराई 
सहमोग गने। 

ङ. साठी वषि भाभथका नागरयक ,दीघि योग बएका ब्मजिराई घय फार्हय नजान अनयुोध गने य जानै ऩने अवस्था बएभा 
जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारना गयी गन्तव्मसम्भ ऩगु्न य पर्कि न सहजीकयण गने । 

च. कोभबड 19 र्वरुद्धको अभबमानभा स्थानीम तहसॉग सॊस्था , सरव, जशऺक तथा स्वमॊ सेवक ऩरय चारनका राभग स्थानीम 
तहराई सहमोग गने । 

  कोभबड-19 को योकथाभ, भनमन्रण, उऩचाय य भनगयानीका राभग आभ नागरयकरे देहामफभोजजभ  गने्-  

क. अत्मावश्मक काभ नऩयी अनावश्मक रुऩभा फार्हय र्हडडरु नगने, 

ि. घय फार्हय भनस्कॉ दा , साविजभनक स्थर, कामािरम, ऩसरभा जाॉदा अभनवामि भास्क रगाउने ,  प्रमोग बएको भास्क जथाबावी 
नफ्माॉसने सयुजऺत डजस्वनभा याख्ने,  

ग. र्वदेशफाट नेऩार आउॉदा वा भनकट सम्ऩकि भा यर्ह कन्ट्रमाक टे्रभसङभा ऩयेभा ऩयीऺणफाट नभतजा नेगेर्टब बए ताऩभन 
कम्तीभा 10 ददन होभ सवायेजन्टनभा अभनवामि रुऩभा फस्ने । 

घ. ऩी.सी.आय.ऩयीऺणका राभग प्रमोगशाराभा स्वाव ददए ऩभछ नभतजा नआएसम्भ फार्हय र्हॉडडरु, बेटघाट य फैंठक नगने । 

ङ. अन्म व्मजिरे जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारना नगयेभा स्थानीम तह , स्थानीम प्रशासन, स्वास््म सॊस्था, टोर सधुाय सभभभत, 
उऩबोिा सभभत वा सम्फद्ध अन्म भनकाम वा सॊस्थाराई मथाशीघ्र जानकायी गयाउने ।  

च. होभ आइसोरेसनभा फसेका व्मजि स्वास््मकभॉको भनमभभत सम्ऩकि भा यहने य स्वास््म सम्फन्धी कुनै सभस्मा बएभा 
तरुुन्तै नजजकको अस्ऩतारभा जाने ।  

 जजल्रास्तयको कोभबड-19 को ऩयीऺणको राभग तमाय कोभबड ल्माव सॊचारन गनि राग्ने िचिको अनु भान गलु्भी अस्ऩताररे 3 ददन भबर 
तमाय गयी ल्माव सॊचारन गनि आवश्मक फजेटको व्मवस्थाको राभग प्रदेश सयकायराई अनयुोध गने । ददघिकारीन ल्माव सॊचारनभा 
ल्माउने सम्फन्धभा CCMC  भा अनयुोध गने । 

 जजल्राजस्थत सफै अस्ऩतार तथा स्वास््म सॊस्थारे र्पबय जसरभनक सॊचारनभा  ल्माउने। मसको सभन्वम गलु्भी अस्ऩतार य स्वास््म 
कामािरमरे गने । 

 भासस िै ? अभबमान  सॊचारन गने । 1 हप्तासम्भ सधुाय नबएभा भासस नरगाउनेराई जरयवाना भरने ।   

 सफै व्मजि, सॊस्था, भनकाम य सयोकायवारारे स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयाउने ।  

 कोभबड-19 को योकथाभ, भनमन्रणको राभग सफै सयोकायवारा भनकामरे सॊचाय भाध्मभफाट प्रचाय प्रसाय गने । 
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 उल्रेजित आदेशहरुको अवऻा गने जोसकैुराई सॊक्राभक योग ऐन २०२०, य स्थानीम प्रशासन ऐन, २०२८ फभोजजभ कायवाही हनेु ।  

 

 

 

 

भभभत 2078/02/03 गते  
1. कोभबड-19को नमाॉ बेरयमन्टफाट र्वश्वनै आक्रान्त छ । नेऩारभा 

उच्चदयभा सॊक्रभण फढेको तथा मस जजल्राभा ऩभन सॊकभिणको दय 
तथा भतृ्मदुयभा वरृ्द्ध बएको छ ।नमाॉ बेरयमन्ट सर्हतको कोभबड-
19को योकथाभ तथा भनमन्रणको राभग हारसम्भ बएका 
कामिहरुको सभीऺा गरयमो । आजको भभभत सम्भ  12 फजे 
सम्भको येकडि फभोजजभ 52 जना सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 
जजल्राभा 1038 सकृम सॊक्रभभत यहेकोभा ICU भा उऩचाययत 
सॊख्मा-4, बेजन्टरेटयभा उऩचाययत सॊख्मा- 1, आइसोरेसनभा 
उऩचाययत सॊख्मा -44 तथा 989 होभ आइसोरेसनभा यहेका य 
206 जना भनको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे 5 जनाको 
नेऩारी सेनाफाट शव व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 47 जनाको  
आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। हारसम्भ गलु्भी 
अस्ऩतारभा 26 वेड, येसङु्गा अस्ऩतार- 10, येसङु्गा न .ऩा. (भहेन्र 
भा.र्व-20)-20, भभुसकोट न .ऩा.-15, भाभरका गा .ऩा.-5, भदाने 
गा.ऩा.-10, धकुोट गा .ऩा.-5, काभरगण्डकी गा .ऩा.-10, चन्रकोट 
गा.ऩा.-19, सत्मवती गा .ऩा.-11, रुरुऺेर गा .ऩा.-9, छरकोट 
गा.ऩा.-6, इश्भा गा.ऩा.-20 य  गलु्भीदयवाय गा.ऩा.-5 गयी जम्भा 
171 आइसोरेसन फेड तमाय बई सॊचारनभा यहेका छन ्। 
जजल्राबय जम्भा अजससजन भसभरण्डय सॊख्मा 223 जसभध्मे बयी 
96 य िारी 127 यहेका छन ्। 

2. येसङु्गा न .ऩा. य येसङु्गा अस्ऩतार फीच सम्झौता गयी 10 वेड 
ऺभताको कोभबड अस्थामी अस्ऩतार तमाय बई सञ्चारनभा 
आएकोभा भफयाभीको चाऩ फढ्दै गएकोरे थऩ 10 वेड र्वस्ताय 
गनि अनयुोध गने । 

3. सदयभकुाभ जस्थत गलु्भी अस्ऩतार रगामत कोभबड उऩचाय केन्रभा 
र्वयाभीको चाऩ फढ्दा अजससजन अबाव य जनशजिको कभी 
बएकोरे उऩचाय शरुु नबएका ऩाभरकाफाट जनशजि य 

अजससजन गलु्भी अस्ऩतारभा ऩठाउन सफै ऩाभरकाराई अनयुोध 
गने । जजल्रा सदयभकुाभभा चाऩ र्वस्तायै हुॉदै गएभा सफै 
ऩाभरकाको सहमोगभा जजल्राभा वेड ऺभता , जनशजि य 
अजससजनको व्मवस्था गने । 

4.जजल्राभा अजससजन भसभरण्डयको अबाव बएकोरे व्मजिगत 
प्रमोजनभा कसैरे भसभरण्डय नयाख्न ेय कसैरे यािेको बए त्मस्ता 
भसभरण्डयको थऩ िोजी गयी भनमन्रणभा भरने कामि जजल्रा प्रहयी 
कामािरमरे गने । 

5.जजल्राभा अजससजन भसभरण्डयको कभी बएकोरे 30 बयी 
भसभरण्डय आऩूतॉको राभग प्रदेश सयकाय य स्वास््म 
भन्रारमभा अनयुोध गने । 

6.सफै ऩाभरकाको जोजिभमिु ऺेरभा रऺण देजिएका 
भफयाभीराई ऩयाभशि /ऩरयऺण गने व्मवस्था भभराउन 
ऩाभरकाराई अनयुोध गने य मसको सॊमोजन स्वास््म 
कामािरमरे गने । 

7. गलु्भी अस्ऩतारभा अजससजन प्रान्ट जडान गने सम्फन्धभा 
गलु्भी अस्ऩताररे आवश्मक ऺभता , रागत, सॊचारन िचि , 
जनशजि रगामतको र्वषमभा रागत अनभुान तमाय गयी आजको 
भभभतरे 3 ददनभबर ऩेश गने । 

8.भभभत 2078/1/25 देिी 2078/2/4 गते याती सम्भ 
रगाइएको भनशेधाऻाराई सॊक्रभणको अवस्था कामभै यहेकोरे 
भभभत 2078 जेठ 04 गते भॊगरवाय याती 12 फजेदेिी 
2078 जेष्ठ 15 गते शभनवाय याती 12 फजेसम्भ भनशेधाऻा 
रगाउन प्रभिु जजल्रा अभधकायीराई भसपारयस गने । 

9.भनषधेाऻा अवभधबय देहाम फभोजजभ गने । 
क. भनषधेाऻा अवभधबय औषधी उऩचाय तथा अत्मावश्मक काभ 

फाहेक कुनै ऩभन व्मजि घय फार्हय नभनस्कने। 

ि. सवै प्रकायका गोष्ठी, ताभरभ, सबा, सम्भेरन, सेभभनाय गनि 
भाभनसहरु जम्भा हनु, भबडबाड गनि, सबा जरुसु गनि, जारा 
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भहोत्सव गनि तथा कुनै ऩभन प्रकायको िेरकुद सॊचारन 
गनि भनषधे गने। 

ग. र्वद्यारम, जशऺारम, ताभरभकेन्र, भसनेभा हर, ऩाटॊ प्मारेस, 

होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, सरव, पुटसर, जजभिाना, व्मटुी 
ऩारिय, शैरनु, सनुचाॊदी ऩसर, टेररयङ्ग, पुटऩाथ ऩसरहरु 
रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु निोल्ने तथा सॊचारन 
नगने । 

घ. भठ भजन्दयहरु तथा र्वभबन्न धाभभिक स्थरहरुभा ऩयम्ऩयागत 
रुऩभा गरयन े भनत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणि धाभभिक 
साॊस्कृभतक गभतर्वधीहरु फन्द गने । 

  

ङ. एम्फरेुन्स, दभकर, शववाहन, अत्मावश्मक िाद्य साभग्री तथा 
ऩशऩुॊऺीका दाना, दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, ग्माॊस, 

ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि, भनभािण साभग्री फोकेका सवायी साधनहरु, 

औद्योभगक कच्चा ऩदाथि फोकेका सवायी साधनहरु, जचर्कत्सक 
तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग गने सवायी 
साधनहरु, औषधी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका सवायी 
साधनहरु, सवायेजन्टन तथा आइसोरेसनभा भफयाभीको 
उऩचायभा िर्टएका सवायीसाधन, अत्मावश्मक सेवाका सवायी 
साधन, प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे 
प्रमोग गयेका सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी जजल्राबय 
मारवुाहक साविजभनक तथा भनजी सवायी साधनहरुको 
सॊचारनभा योक रगाउने । जजल्रा फार्हय भनभािण  तथा 
िाद्यसाभाग्रीका सवायी साधन 2078 जेठ 7 गते, 10 गते 
य 13 गते भार सञ्चारन गनि ऩाउने । 

 च. र्ववाह, व्रतवन्ध, धाभभिक साभाजजक कामि , देवारी तथा  
कुरऩजुाको कामिक्रभ नगने । 

छ. औषधी एवभ ् स्वास्थ साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा 
िलु्रा यहने ।अत्मावश्मक दैभनक उऩबोगका साभग्री जस्तै 

ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि, दधु, ऩानी, ग्माॊसका ऩसरहरु ददनभा १ 
ऩटकभार र्वहान 7.00 वजेफाट 9.00 वजेसम्भ भार 
सॊचारन गनि ऩाउने तय िाद्यान्न परपुर , तयकायी, भाछा, 
भास,ु भनभािण साभाग्री भनशेधाऻा अवभधभा 2078 जेठ 7 
गते, 10 गते य 13 गते भफहान 7 फजेदेजि 9 फजे सम्भ 
सञ्चारन गनि ऩाउने । 

ज. भनभािण साभाग्री ढुवानीका साधनहरु जजल्राभबर फेरकुा 6 
फजेदेिी भफहान 7 फजे सम्भ भार चल्न ऩाउने ।  

झ. स्वास्थ सयुऺा, सॊचाय, र्वद्यतु, िानेऩानी, दभकर फाहेक अन्म 
सयकायी तथा गैयसयकायी कामािरम फाट प्रदान गरयने सवै 
प्रकायका सेवाहरु फन्द गने ।  

ञ. अत्मावश्मकीम तथा भानवीम कामिका राभग फाहेक फैंक तथा 
र्वजत्तम सॊस्था (भफभा कम्ऩनी, सहकायी सभेत) को सेवा फन्द 
गने । 

ट. अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा िाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था 
गलु्भी उद्योग वाजणज्म सॊघ तथा च्माम्फसि अप कभसिरे 
भभराउने । 

ठ.आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामिस्थरभै यहने व्मवस्था 
भभराई र्वकास भनभािणका आमोजना सचुारु गने । 
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ड.भनषधेाऻा अवभधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म प्रमोजनको 
राभग सवायी ऩास जायी नहनुे । अत्मावश्मक काभको राभग 
जायी हनुे सवायी ऩास इरेसट्रोभनक भाध्मभफाट भार हनुे । 

ढ. औषधी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको आऩूतॉभा 
कृभरभ अबाव भसजिना गने, भूल्मवरृ्द्ध गने, रकुाउने, सहज 
आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही गरयनेछ ।  

 
 

 

 
 
 

 

भभभत 2078/2/13 गते   

 कोभबड-19 सॊकट व्मवस्थाऩन सम्फन्धभा व्मवस्था गनि 
फनेको अध्मादेश 2078 को प्रावधानको सम्फन्धभा जानकायी 
बमो । 

 मस जजल्राको कोभबड- 19 ऩरयऺण प्रमोगशाराफाट 
हारसम्भ ऩरयऺण 1684 बएको य 644 जनाभा सॊक्रभण 
ऩरु्ष्ट बएको छ । जज ल्राभा आजको 12 फजे सम्भको 
येकडि फभोजजभ 75 जना सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 693 
सकृम सॊक्रभभत यहेकोभा ICU भा उऩचाययत सॊख्मा- 0, 

बेजन्टरेटयभा उऩचाययत सॊख्मा- 1, आइसोरेसनभा उऩचाययत 
सॊख्मा-33 तथा 660 होभ आइसोरेसनभा यहेका य 
1258 जना भनको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे  17 
जनाको नेऩारी सेनाफाट शव व्मवस्थाऩन बएको छ बने 
अन्म 58 जनाको आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। 
जजल्राबय 171 आइसोरेसन फेड तमाय बई सॊचारनभा 
यहेका छन ्बने अजससजन भसभरण्डय सॊख्मा- 262 जसभध्मे 
बयी 157 य िारी 105 यहेका छन ्। 

 मस वषिको भनसनु शरुु बएकोरे फाढी ऩ र्हयो गई सडक 
अवरुद्ध हुॉदा एम्फरेुन्स रगामत अत्मावश्मक आवतजावत 
तथा ढुवानीको राभग अवयोध भसजिना हनु ससने बएकोरे 
आमोजना कामािरम तथा भनभािण व्मवसामीहरुरे स्थानीम 
तहहरुसॉग सभन्वम गयी डोजयहरु तरुुन्तै प्रमोगभा ल्माउने 
व्मवस्था भभराउने , अवरुद्ध सडक तरुुन्तै िरुाउने  व्मवस्था 
सयुऺा भनकामरे भभराउने । सफै भनभािण व्मवसामीरे डोजय 
यहने स्थान तथा सम्फन्धीत व्मजिको सम्ऩकि  नॊ . जजल्रा 
प्रशासन कामािरमको email भा ऩठाउने । 

 कृर्ष ऻान केन्ररे जजल्राभा भर भफउको अबाव हनु नददन 
स्थानीम तहसॉग सभन्व म तथा सहजीकयण गने , प्रधानभन्री 
कृर्ष आधनुीकीकयण ऩरयमोजनारे आमोजनाभा आधारयत 



 

कोभिड-१९ सम्बन्धी बार्षिक प्रगति प्रतिवेदन        ऩेज नॊ. 30 

                                                  

कृर्ष कामिको राभग र्वउ र्वजन , उऩकयण  रगामत अन्म 
काभभा र्कसानहरुराई सहजीकयण गने ।  

 कोभबड उऩचाय योकथाभ तथा भनमन्रणको नाभभा स्वैजच्छक 
रुऩभा यकभ जम्भा गनि चाहेभा यार्ष्डम वाजणज्म फैंक 
भसॊहदयवाय ऩरयसय शािाभा यहेको कोयोना बाइयस सॊक्रभण 
योकथाभ भनमन्रण तथा उऩचाय कोषको िाता नॊ . 
196000001101 भा यकभ जम्भा गनि सर्कने 
जानकायी ऩर्हल्मै जानकायी गयाइसर्कएको छ । कोही 
कसैरे आपू िसुी यकभ सॊकरन गने कामिराई ऩूणि रुऩभा 
योक रगाईएको छ । आपू िसुी अ भबमान सॊचारन गयी 
यकभ जम्भा गयेको ऩाइएभा कोभबड-19 सॊकट व्मवस्थाऩन 
सम्फन्धभा व्मवस्था गनि फनेको अध्मादेश 2078 फभोजजभ 
कायवाही गरयनेछ । 

 कोभबड-19 को उऩचायको राभग स्वास््म सॊस्थाहरुराई 
सहमोग गनि चाहने र्वभबन्न सॊघ /सॊस्था तथा भनकामफाट 
जजल्रा कोभबड व्मवस्थाऩन सभभ भत (DCMC) वा प्रभिु 
जजल्रा अभधकायीको जानकायी तथा सभन्वमभा भार स्वास््म 
उऩकयण र्वतयण गने व्मवस्था भभराउने । 

 प्रत्मेक स्थानीम तहको ऩामक ऩने स्थानभा ऩरयऺण केन्र 
तोकी एजन्टजेन ऩयीऺणको दामयाराई फढाउने य 
प्रमोगशाराभा PCR ऩरयऺणको राभग स्थानीम तहहरु सॉग 
सभन्वम गयी प्राथभभकताको आधायभा ऩयीऺण गने व्मवस्था 
स्वास््म कामािरमरे गने ।  

 कोभबड-19 को सॊक्रभणको जोजिभ कामभ यहेकोरे भभभत 
2078/02/4 गते याती 12:00 फजे देिी 
2078/02/15 गते याती 12:00 फजेसम्भ रगाइएको 
भनषेधाऻाराई 2078/02/15 गते शकु्रवाय याती 
12:00 फजे देिी 2078/02/24 गते सोभवाय याती 
12:00 फजेसम्भ भनयन्तयता ददने गयी प्रभिु जजल्रा 
अभधकायीराई भसपारयस गने । 

 भनषेधाऻाको अवभधभा हनेु कृभतभ अबाव , भूल्मवरृ्द्ध भनमन्रण 
गयी सहज आऩूतॉको व्मवस्था गनि स्थानीम तहहरुफाट 
अनगुभन गनि अनयुोध गने । 

 भनषेधाऻा अवभधबय देहाम फभोजजभ गने । 

देहाम: 

 भनषेधाऻा अवभधबय औषधी उऩचाय तथा अत्मावश्मक 
काभ फाहेक कुनै ऩभन व्मजि घय फार्हय नभनस्कने। 

 सवै प्रकायका गोष्ठी , ताभरभ, सबा, सम्भेरन, सेभभनाय गनि 
भाभनसहरु जम्भा हनु, भबडबाड गनि, सबा जरुसु गनि, जारा 
भहोत्सव गनि तथा कुनै ऩभन प्रकायको िेरकुद सॊचारन 
गनि भनषेध गने। 

 र्वद्यारम, जशऺारम, ताभरभ केन्र, भसनेभा हर , ऩाटॊ 
प्मारेस, होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, सरव, पुटसर, जजभिाना, 
व्मटुी ऩारिय , शैरनु, सनुचाॊदी ऩसर , टेररयङ्ग, पुटऩाथ 
ऩसरहरु रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु निोल्ने  तथा 
सॊचारन नगनि  

 भठ भजन्दयहरु तथा र्वभबन्न धाभभिक स्थरहरुभा 
ऩयम्ऩयागत रुऩभा गरयने भनत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणि 
धाभभिक साॊस्कृभतक गभतर्वधीहरु फन्द गने । 

 एम्फरेुन्स, दभकर, शववाहन, अत्मावश्मक िाद्य साभग्री 
तथा ऩशऩुॊऺीका दाना, दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु 

ऩानी, ग्माॊस, ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , भनभािण साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु, औद्योभगक कच्चा ऩदाथि फोकेका सवायी 
साधनहरु, जचर्कत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान 
आउन प्रमोग गने सवायी साधनहरु , औषधी तथा स्वास्थ 
साभग्री फोकेका सवायी साधनहरु , सवायेजन्टन तथा  
आइसोरेसनभा भफयाभीको उऩचायभा िर्टएका 
सवायीसाधन, अत्मावश्मक सेवाका सवायी साधन , प्रसे ऩास 
तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे प्रमोग गयेका 
सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी जजल्राबय मारवुाहक 
साविजभनक तथा भनजी सवायी साधनहरुको सॊचारनभा 
योक रगाउने ।  

 र्ववाह, व्रतवन्ध, धाभभिक साभाजजक कामि , देवारी तथा 
कुरऩजुाको कामिक्रभ नगने । 

 औषधी एवभ ्स्वास्थ साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा 
िलु्रा यहने।अत्मावश्मक दैभनक उऩबोगका साभग्री  
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जस्तै ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , दधु, ऩानी, ग्माॉस, िाद्यान्न 
परपुर, तयकायी, भाछा, भास,ु भनभािण साभाग्री 
भनशेधाऻा अवभधभा भफहान 9 फजे सम्भ सञ्चारन गनि 
ऩाउने । 

 भनभािण साभाग्री ढुवानीका साधनहरु चल्न ऩाउने ।  
 स्वास्थ सयुऺा, सॊचाय, र्वद्यतु, िानेऩानी, दभकर फाहेक 

अन्म सयकायी तथा गैयसयकायी कामािरम फाट प्रदान 
गरयने सवै प्रकायका सेवाहरु फन्द गने ।  

 अत्मावश्मकीम तथा भानवीम कामिका राभग फाहेक फैंक 
तथा र्वजत्तम सॊस्था  (भफभा कम्ऩनी , सहकायी सभेत ) को 
सेवा फन्द गने । 

 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा िाद्यवस्तकुो आऩूतॉको 
व्मवस्था गलु्भी उद्योग वाजणज्म सॊघ , भभुसकोट नगय 
उद्योग वाजणज्म सॊघ  तथा च्माम्फसि अप कभसिरे 
भभराउने । 

 आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामिस्थरभै यहने 
व्मवस्था भभराई र्वकास भनभािणका आमोजना सचुारु गने 
। 

 भनषेधाऻा अवभधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म 
प्रमोजनको राभग सवायी ऩास जायी नहनेु । अत्मावश्मक 
काभको राभग जायी हनेु सवायी ऩास इरेसट्रोभनक 
भाध्मभफाट भार हनेु । 

 औषधी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको 
आऩूतॉभा कृभरभ अबाव भसजिना गने , भूल्मवरृ्द्ध गने , 
रकुाउने, सहज आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही 
गरयनेछ ।  
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भभभत 2078/02/22 गते फसेको DCMC गलु्भीको  फैठकको भनणिम 

1. रजुम्फनी प्रदेशका भाननीम स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्री श्री 

बोज प्रसाद शे्रष्ठज्मू , भाननीम प्रदेश सबा सदस्म श्री कभर 
याज शे्रष्ठज्मू य भाननीम प्रदेश सबा सदस्म श्री िड्ग फहादयु 
िरीज्मूराई जजल्रा कोभबड व्मवस्थान सभभभत (DCMC), 
गलु्भीको तपि फाट गलु्भी जजल्राभा स्वागत गरयमो । 

2. मस जजल्राभा कोभबड- 19 को नमाॉ बेरयमन्टको हारसम्भ 
ऩरयऺण (र्ऩभसआय तथा एन्टीजेन ऩयीऺण गयी ) 5675 
बएको य 2590 जनाभा सॊक्रभण ऩरु्ष्ट बएको छ । 
जजल्राभा आजको 2 फजे सम्भको येकडि फभोजजभ 84 जना 
सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 586 सकृम सॊक्रभभत यहेकोभा 
आइसोरेसनभा उऩचाययत सॊख्मा -22 तथा 564 होभ 
आइसोरेसनभा यहेका य 1920 जना भनको बएका छन ्। 
भतृ्म ुबएका भध्मे 19 जनाको नेऩारी सेनाफाट शव 
व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 65 जनाको आपन्तहरुरे 
व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। जजल्राबय 171 आइसोरेसन फेड 
तमाय बई सॊचारनभा यहेका छन ्बने अजससजन भसभरण्डय 
सॊख्मा-277 जसभध्मे बयी 165 य िारी 112 यहेका छन ्
। 

3. प्रत्मेक स्थानीम तहको ऩामक ऩने स्थानभा  ऩरयऺण केन्र 
तोकी एजन्टजेन ऩयीऺणको दामयाराई फढाउने य मसको 
सभन्वम स्वास््म कामािरमरे गने । एकै टोर /वडाभा 
ऩयीऺणको 20% बन्दा फढी सॊक्रभभत देजिएभा टोर /वडा 
भसर गने य एउटा टोर तथा वडाफाट अको टोर तथा 
वडाभा आवतजावत हनु नददने ।  

4. स्थानीमतहफाट ज्मे ष्ठ नागरयक , गबिवती भर्हरा , नवजात 
जशश,ु असहाम अशिहरुराई अस्ऩतार तथा स्वास््म सॊस्थाभा 
आवत जावतको राभग सहजीकयण गरयददनहुनु अनयुोध गने 
। 

5. गलु्भी अस्ऩतार कोभबड- 19ऩरयऺण प्रमोगशाराराई 
ऩयीऺणको राभग आवश्मक र्कट तथा सॊचारन िचिको 
रागत अनभुान गलु्भी अस्ऩता ररे तमाय गयी स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्रारमभा अनयुोध गने ।प्रमोगशाराराई 
ददघिकारीन सम्भ सॊचारन अनभुतीको राभग प्रदेश स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्रारमराई अनयुोध गने । 

6. अजससजन प्रान्ट स्थाऩना तथा आइ.भस.म.ु स्थाऩनाको राभग 
गलु्भी अस्ऩताररे प्रर्क्रमा जशघ्र अगाडी फढाउने ।  

7. आभथिक वषि 2077/078 अजन्तभ हनु रागेकोरे सॊघ , 
प्रदेश तथा स्थानीमतहका कामािरम प्रभिु/आमोजना प्रभिुरे 
र्वकास आमोजनको भनभािण कामिराई भतव्रता ददई ऩूॉजीगत 
िचि फढाउने । 

8. मस वषिको भनसनु सरुु बएकोरे भनसुनफाट हनु ससने 
र्वऩद् फाट उद्धाय गनिको राभग साभदुार्मक बवन , स्कुर, 

करेजका बवनराई आश्रमस्थर फनाउने गयी ऩर्हचान गनि 
स्थानीमतहराई अनयुोध गने । 

9. भनषेधाऻाको कायण योजगायी गभुाएका ,  दैभनक गजुाया गनि 
नससने असहाम , र्वऩन्नको राभग सफै स्थानीमतहको 
वडाहरुफाट रगत सॊकरन गने । याहत ददन चाहने 
सॊघ/सॊस्था तथा भनकामरे स्थानीम तहको सभन्वमभा वडारे 
ऩर्हचान गयेका रजऺत वगिराई भार याहत र्वतयण गने , 

आपूिशुी यकभ सॊकरन गयी याहत फाढ्ने कामि फन्द गने 
।  

10.कोभबड-19 को सॊक्रभणको जोजिभ कामभ यहेकोरे भभभत 
2078/02/15 गते शकु्रफाय याती 12:00 फजे देिी 
2078/02/24 गते सोभफाय याती 12:00 फजेसम्भ 
रगाइएको भनषेधाऻाराई 2078/02/24 गते सोभफाय 
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याती 12:00 फजे देिी 2078/02/31 गते सोभफाय 
याती 12:00 फजेसम्भ भनयन्तयता ददने गयी प्रभिु जजल्रा 
अभधकायीराई भसपारयस गने । 

 भनषेधाऻाको अवभधभा हनेु कृभरभ अबाव , भूल्मवरृ्द्ध 
भनमन्रण गयी सहज आऩूतॉको व्मवस्था गनि स्थानीम 
तहहरुफाट अनगुभन गनि अनयुोध गने । 

 भनषेधाऻा अवभधबय देहाम फभोजजभ गने । 

देहाम: 

 भनषेधाऻा अवभधबय औषधी उऩचाय तथा अत्मावश्मक काभ 
फाहेक कुनै ऩभन व्मजि घय फार्हय नभनस्कने। 

 सवै प्रकायका गोष्ठी , ताभरभ, सबा, सम्भेरन, सेभभनाय गनि 
भाभनसहरु जम्भा हनु , भबडबाड गनि , सबा जरुसु गनि , जारा 
भहोत्सव गनि तथा कुनै ऩभन प्रकायको िेरकुद सॊचारन गनि 
भनषेध गने। 

 र्वद्यारम, जशऺारम, ताभरभ केन्र, भसनेभा हर , ऩाटॊ प्मारेस , 

होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, सरव, पुटसर, जजभिाना, व्मटुी 
ऩारिय, शैरनु, सनुचाॊदी ऩसर , टेररयङ्ग, पुटऩाथ ऩसरहरु 
रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु निोल्ने  तथा सॊचारन नगने 
।  

  भठ भजन्दयहरु तथा र्वभबन्न धाभभिक स्थरहरुभा ऩयम्ऩयागत 
रुऩभा गरयने भनत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणि धाभभिक 
साॊस्कृभतक गभतर्वधीहरु फन्द गने । 

  एम्फरेुन्स, दभकर, शववाहन, अत्मावश्मक िाद्य साभग्री तथा 
ऩशऩुॊऺीका दाना , दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, 
ग्माॊस, ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , भनभािण साभग्री फोकेका सवायी 
साधनहरु, औद्योभगक कच्चा ऩदाथि फोकेका सवायी साधनहरु, 

जचर्कत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग 
गने सवायी साधनहरु , औषधी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु , सवायेजन्टन तथा आइसोरेसनभा भफयाभीको 

उऩचायभा िर्टएका सवायीसाधन , अत्मावश्मक सेवाका 
सवायी साधन , प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक 
सॊचायकभॉहरुरे प्रमोग गयेका सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी 
जजल्राबय मारवुाहक साविजभनक तथा भनजी सवायी 
साधनहरुको सॊचारनभा योक रगाउने ।  

 र्ववाह, व्रतवन्ध, धाभभिक साभाजजक कामि , देवारी तथा 
कुरऩजुाको कामिक्रभ नगने । औषधी एवभ ्स्वास्थ 
साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा िलु्रा 
यहने।अत्मावश्मक दैभनक उऩबोगका साभग्री  जस्तै 
ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , दधु, ऩानी, ग्माॉस, िाद्यान्न परपुर , 
तयकायी, भाछा, भास,ु भनभािण साभाग्री भनषेधाऻा अवभधभा 7 
फजेदेिी भफहान 10 फजे सम्भ सञ्चारन गनि ऩाउने । 

 स्वास््म सयुऺा, सॊचाय, र्वद्यतु, िानेऩानी, दभकर फाहेक 
अन्म सयकायी तथा गैयसयकायी कामािरम फाट प्र दान गरयने 
सवै प्रकायका सेवाहरु फन्द गने ।  

 फैंक (भफभा कम्ऩनी, र्वजत्तम सॊस्था तथा सहकायी फाहेक) हरु 
भफहान 7 फजेदेिी भफहान 10 फजेसम्भ सञ्चारन हनेु । 

 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा िाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था 
गलु्भी उद्योग वाजणज्म सॊघ , भभुसकोट नगय उद्योग वाजणज्म 
सॊघ तथा च्माम्फसि अप कभसिरे भभराउने । 

 आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामिस्थरभै यहने 
व्मवस्था भभराई र्वकास भनभािणका आमोजना सचुारु गने । 

 भनषेधाऻा अवभधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म प्रमोजनको 
राभग सवायी ऩास जायी नहनेु । अत्मावश्मक काभको राभग 
जायी हनेु सवायी ऩास इरेसट्रोभनक भाध्मभफाट भार हनेु । 

 औषधी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको 
आऩूतॉभा कृभरभ अबाव भसजिना गने , भूल्मवरृ्द्ध गने , 
रकुाउने, सहज आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही 
गरयनेछ ।  
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भभभत 2078/02/31 गते फसेको DCMC गलु्भीको फैठकको भनणिमहरु 

1. मस जजल्राभा कोभबड-19 को नमाॉ बेरयमन्टको हारसम्भ ऩरयऺण (र्ऩभसआय तथा एन्टीजेन ऩयीऺण गयी ) 7300 बएको 

य 2983 जनाभा सॊक्रभण ऩरु्ष्ट बएको छ । जजल्राभा भभभत 078/02/30 गते सम्भको येकडि फभोजजभ 89 जना 
सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 480 सकृम सॊक्रभभत यहेकोभा आइसोरेसनभा उऩचाययत सॊख्मा -10 तथा 470 होभ 
आइसोरेसनभा यहेका य 2414 जना भनको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे  21 जनाको नेऩारी सेनाफाट शव 
व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 68 जनाको आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। जजल्राबय 171 आइसोरेसन फेड 
तमाय बई सॊचारनभा यहेका छन ्बने अजससजन भसभरण्डय सॊख्मा-297 जसभध्मे बयी 206 य िारी 91 यहेका छन ्। 

2. भनषेधाऻाको कायण योजगायी गभुाएका ,  दैभनक गजुाया गनि नससने असहाम , र्वऩन्नको राभग सफै स्थानीमतहको वडाहरुफाट 
रगत सॊकरन गने।याहत ददन चाहने सॊघ /सॊस्था तथा भनकामरे स्थानीम तहको सभन्वमभा वडारे ऩर्हचान गयेका रजऺत 
वगिराई भार याहत र्वतयण गने, आपूिशुी यकभ सॊकरन गयी याहत फाड्ने कामि फन्द गने ।  

3. स्वास््मकभॉहरु भफदाभा यहेका बए जजम्भेवायीभा पर्कि न रगाउने । 

4. व्माऩायीहरु, होटरभा कामियत कभिचायी , अत्मावश्मक सेवाभा कामियत व्मजिहरु , फैंकभा कामियत कभिचायीहरु , जोजिभस्थान 
जस्तै हजाभ रगामत सभदुामभा रऺण देजिएको आधायभा ऩयीऺणको दामया फ ढाउने ।मसको सभन्वम उद्योग वाजणज्म 
सॊघ, च्माम्फसि अप कभसि, औषधी व्मवसामी सॊघ तथा कामािरम प्रभिुहरुरे गने । 

5. जजल्राभा र्वभबन्न भनकाम तथा सॊघ/सॊस्थाहरुफाट स्वास््म साभाग्री (अजससजन भसभरण्डय, कन्सन्टेटय, अन्म साभाग्रीहरु) प्राप्त 
बएकोरे साभाग्री प्रदान गने भनकाम य साभाग्रीको र्ववयण सम्फन्धीत भनकामरे जजल्रा प्रशासन कामािरमभा ऩठाउने य 
स्वास््म साभाग्री (PPE, भासस, स्मानीटाइजय) को प्रमोग भभतव्ममीरुऩभा गने । 

6. भभभत 2078/02/22 गतेको भनणिमानसुाय सहामक प्रभिु जजल्रा अभधका यीको सॊमोजकत्वभा गदठत 3 सदस्मीम टीभरे 
तमाय गयेको कोभबड-19 ऩयीऺण प्रमोगशारा सॊचारन सम्फन्धी प्रभतवेदन थऩ ऩरयभाजिन गयी सॊघ तथा प्रदेशका स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्रारमभा ऩठाउने । 

7. कोभबड-19 को सॊक्रभणको जोजिभ कामभ यहेकोरे भभभत 2078/02/24 गते सोभफाय याती  12:00 फजे देिी 
2078/02/31 गते सोभफाय याती 12:00 फजेसम्भ रगाइएको भनषेधाऻाराई 2078/02/31 गते सोभफाय याती 
12:00 फजे देिी 2078/03/07 गते सोभफाय याती 12:00 फजेसम्भ भनयन्तयता ददने गयी प्रभिु जजल्रा 
अभधकायीराई भसपारयस गने । भनषेधाऻा अवभधबय देहाम फभोजजभ गने । 

देहाम: 

 भनषेधाऻा अवभधबय औषधी उऩचाय तथा अत्मावश्मक काभ फाहेक कुनै ऩभन व्मजि घय फार्हय नभनस्कने। 

 सवै प्रकायका गोष्ठी, ताभरभ, सबा, सम्भेरन, सेभभनाय गनि, भाभनसहरु जम्भा हनु , भबडबाड गनि, सबा जरुसु गनि , जारा भहोत्सव 
गनि तथा कुनै ऩभन प्रकायको िेरकुद सॊचारन गनि भनषेध गने। 
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 र्वद्यारम, जशऺारम, ताभरभ केन्र, भसनेभा हर, ऩाटॊ प्मारेस, होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, सरव, पुटसर, जजभिाना, व्मटुी ऩारिय, शैरनु, 

सनुचाॊदी ऩसर , कऩडा तथा पेन्सी ऩसर , जतु्ता ऩसर , बाॉडा ऩसर , टेररयङ्ग, पुटऩाथ ऩसरहरु रगामतका सेवा एवॊ  स्थरहरु 
निोल्ने तथा सॊचारन नगने ।  

 भठ भजन्दयहरु तथा र्वभबन्न धाभभिक स्थरहरुभा ऩयम्ऩयागत रुऩभा गरयने भनत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणि धाभभिक साॊस्कृभतक 
गभतर्वधीहरु फन्द गने । 

 एम्फरेुन्स, दभकर, शववाहन, अत्मावश्मक िाद्य साभग्री तथा ऩशऩुॊऺीका दाना , कृर्ष भर तथा फीउ , ऩसु्तक फोकेका सवायी 
साधन,  दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, ग्माॊस, ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि, भनभािण साभग्री फोकेका सवायी साधनहरु , औद्योभगक 
कच्चा ऩदाथि फोकेका सवायी साधनहरु , जचर्कत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग गने सवायी  साधनहरु, 

औषधी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका सवायी साधनहरु , सवायेजन्टन तथा आइसोरेसनभा भफयाभीको उऩचायभा िर्टएका 
सवायीसाधन, अत्मावश्मक सेवाका सवायी साधन , प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे प्रमोग गयेका सवायी 
साधनहरु फाहेक गलु्भी जजल्राबय मारवुाहक साविजभनक तथा भनजी सवायी साधनहरुको सॊचारनभा योक रगाउने ।  

 र्ववाह, व्रतवन्ध, भतृ्म ुसॊस्काय जस्ता सॊस्काय तथा साभाजजक कामिभा स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयी घय ऩरयवायका 
सदस्म 10 जना नफढ्ने गयी भनजी घयभा सम्ऩन्न गने ।होटर तथा ऩाटॊ ऩसरभा सॊचारन नगने ।   

 औषधी एवभ ्स्वास्थ साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा िलु्रा यहने।अत्मावश्मक दैभनक उऩबोगका साभग्री जस्तै ऩेट्रोभरमभ 
ऩदाथि, दधु, ऩानी, ग्माॉस, िाद्यान्न परपुर , तयकायी, भाछा, भास,ु भनभािण साभाग्री , ऩशऩुन्छीका दाना, एग्रोबेट, स्टेशनयी, 
ऩसु्तक ऩसर भनषेधाऻा अवभधभा भफहान 7 फजेदेिी भफहान 11 फजे सम्भ सञ्चारन गनि ऩाउने । 

 स्वास््म सयुऺा, सॊचाय, र्वद्यतु, िानेऩानी, बेटेनयी, दभकर फाहेक अन्म सयकायी तथा गैयसयकायी कामािरम फाट प्रदान गरयने 
सवै प्रकायका सेवाहरु फन्द गने । सयकायी कामािरमहरुरे आन्तयीक कामि सॊचारन गने । 

 कामािरमफाट भार सेवा प्रवाह गने गयी फैंक, भफभा कम्ऩनी, र्वजत्तम सॊस्था तथा सहकायीहरु भफहान 7 फजेदेिी भफहान 11 
फजेसम्भ सञ्चारन हनेु । 

 सवायी साधन भभितका राभग वकि सऩहरु साॉझ 7 फजेसम्भ सॊचारन गने । 

 शैजऺक सॊस्थाहरुरे अनराइन य बच ुिअर भाध्मभफाट ऩठन ऩाठन कामिहरु सॊचारन गनि ससने । 

 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा िाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था गलु्भी उद्योग वाजणज्म सॊघ , भभुसकोट नगय उद्योग वाजणज्म सॊघ 
तथा च्माम्फसि अप कभसिरे भभराउने । 

 यार्ष्डम गौयवका य यार्ष्डम प्राथभभकता प्राप्त आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामिस्थरभै यहने व्मवस्था भभराई र्वकास 
भनभािणका आमोजना सचुारु गने । 

 स्वास््म चौकी, आधायबतू स्वास््म सेवा, साभदुामीक स्वास््म केन्र अभनवामि रुऩभा िोरी आधायबतू स्वास््म सेवा प्रवाह गने 
। 

 अत्मावश्मक सेवाभा प्रमोग हनेु सवायी साधन फाहेक अन्म सवायी साधन नचराउने , भफयाभी ओसायऩसाय तथा भतृ्म ुसॊस्कायभा 
प्रशासनको अनभुती भरने, अनभुती भरन तत्कार सम्बव नबए सयुऺाकभॉराई भौिीक जानकायी गयाएय भार र्हड्ने । 

 भनषेधाऻा अवभधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म प्रमोजनको राभग सवायी ऩास जायी न हनेु । अत्मावश्मक काभको राभग 
जायी हनेु सवायी ऩास इरेसट्रोभनक भाध्मभफाट भार हनेु । 

 औषधी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको आऩूतॉभा कृभरभ अबाव भसजिना गने , भूल्मवरृ्द्ध गने, रकुाउने, सहज 
आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही गरयनेछ ।  
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भभभत 2078/3/7 गते फसेको वैठकको भनणिम 
 मस जजल्राभा कोभबड- 19 को नमाॉ बेरयमन्टको हारसम्भ ऩरयऺण (र्ऩभसआय तथा एन्टीजेन ऩयीऺण गयी ) 8163 

बएको य 3133 जनाभा सॊक्रभण ऩरु्ष्ट बएको छ । जजल्राभा भभभत 078/03/06 गते सम्भको येकडि फभोजजभ 89 
जना सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 204 सकृम सॊक्रभभत यहेकोभा आइसोरेसनभा उऩचाययत सॊख्मा -12 तथा 192 होभ 
आइसोरेसनभा यहेका य 2840 जना भनको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे 21 जनाको नेऩारी सेनाफाट शव 
व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 68 जनाको आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। जजल्राबय 175 आइसोरेसन 
फेड तमाय बई सॊचारनभा यहेका छन ्बने अजससजन भसभरण्डय सॊख्मा- 297 जसभध्मे बयी 215 य िारी 82 यहेका 
छन ्। 

 जजल्रा आमवेुद कामािरमको सॊमोजनभा आज भभभत 2078/03/07 गते साॉझ “Yoga for well-being” बन्ने नायाका 
साथ र्वश्व मोग ददवस भनाउने । 

 कोभबड-19 को सॊक्रभणको जोजिभ कामभ यहेकोरे भभभत 2078/02/31 गते सोभफाय याती 12:00 फजे देिी 
2078/03/07 गते सोभफाय याती 12:00 फजेसम्भ रगाइएको भनषधेाऻाराई 2078/03/07 गते सोभफाय याती 
12:00 फजे देिी 2078/03/15 गते भॊगरफाय याती 12:00 फजेसम्भ भनयन्तयता ददने गयी प्रभिु जजल्रा 
अभधकायीराई भसपारयस गने । भनषधेाऻा अवभधबय देहाम फभोजजभ गने । 

देहाम: 

 भनषधेाऻा अवभधबय औषधी उऩचाय तथा अत्मावश्मक काभ फाहेक कुनै ऩभन व्मजि घय फार्हय नभनस्कने। 

 सवै प्रकायका गोष्ठी , ताभरभ, सबा, सम्भेरन, सेभभनाय गनि, भाभनसहरु जम्भा हनु , भबडबाड गनि, सबा जरुसु गनि , जारा 
भहोत्सव गनि तथा कुनै ऩभन प्रकायको िेरकुद सॊचारन गनि भनषधे गने। 

 र्वद्यारम, जशऺारम, ताभरभ केन्र, भसनेभा हर , ऩाटॊ प्मारेस , होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, सरव, पुटसर, जजभिाना, व्मटुी 
ऩारिय, शैरनु, सनुचाॊदी ऩसरहरु रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु निोल्ने तथा सॊचारन नगने ।  

 भठ भजन्दयहरु तथा र्वभबन्न धाभभिक स्थरहरुभा ऩयम्ऩयागत रुऩभा गरयने भनत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणि धाभभिक 
साॊस्कृभतक गभतर्वधीहरु फन्द गने । 

 एम्फरेुन्स, दभकर, शववाहन, अत्मावश्मक िाद्य साभग्री तथा ऩशऩुॊऺीका दाना , कृर्ष भर तथा फीउ , ऩसु्तक फोकेका 
सवायी साधन , कऩडा, जतु्ता, इरेसट्रोभनक साभान फोकेका साधन , दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, ग्माॊस, 

ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , भनभािण साभग्री फोकेका सवायी साधनहरु , औद्योभगक कच्चा ऩदाथि फोकेका सवायी साधनहरु , 

जचर्कत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग गने सवायी साधनहरु, औषधी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु , सवायेजन्टन तथा आइसोरेसनभा भफयाभीको उऩचायभा िर्टएका सवायीसाधन , अत्मावश्मक सेवाका 
सवायी साधन, प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे प्रमोग गयेका सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी जजल्रा बय 
मारवुाहक साविजभनक तथा भनजी सवायी साधनहरुको सॊचारनभा योक रगाउने ।  

 र्ववाह, व्रतवन्ध, भतृ्म ुसॊस्काय जस्ता सॊस्काय तथा साभाजजक कामिभा स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयी घय 
ऩरयवायका सदस्म 10 जना नफढ्ने गयी भनजी घयभा सम्ऩन्न गने ।होटर तथा ऩाटॊ प्मारेसभा सॊचारन नगने ।   

 औषधी एवभ ्स्वास्थ साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा िलु्रा यहने।अत्मावश्मक दैभनक उऩबोगका साभग्री  जस्तै 
ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , दधु, ऩानी, ग्माॉस, िाद्यान्न परपुर , तयकायी, भाछा, भास,ु भनभािण साभाग्री , ऩशऩुन्छीका दाना , 
एग्रोबेट, कऩडा, पेन्सी, जतु्ता, बाडा, इरेसट्रोभनक, र्प्रजन्टङ, टेररयङ, सनुचाॉदी ऩसर , स्टेशनयी, ऩसु्तक ऩसरहरु 
रगामत भनषधे गरयएका फाहेक अन्म ऩसरहरु  भनषधेाऻा अवभधभा भफहान 6 फजेदेजि ददउसो 2 फजे सम्भ सञ्चारन 
गने । 
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 होटर तथा येषु्टयेन्टरे भफहान 7 फजे देजि फेरकुा 7 फजे सम्भ टेक अवे तथा होभ डेभरबयी सेवा सञ्चारन गने । 

 स्वास््म, सयुऺा, सॊचाय, र्वद्यतु, िानेऩानी, बेटेनयी, दभकर, र्वकास भनभािणका कामािरम सचुारु गने । 
 सयकायी तथा गैयसयकायी कामािरमफाट  अत्मावश्मक य सीभभत सेवा ददने गयी कामािरम िरुा गने । सयकायी 

कामािरमफाट प्रदान हनुे अत्मावश्मक य सीभभत सेवा सम्फन्धीत कामािरमरे जानकायी गयाउने ।  
 कामािरमफाट भार सेवा प्रवाह गने गयी  स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयेय फैंक, भफभा कम्ऩनी, र्वजत्तम सॊस्था 

तथा सहकायीहरुरे सेवा प्रदान गने । 

 सवायी साधन भभितका राभग वकि सऩहरु साॉझ 7 फजेसम्भ सॊचारन गने । 

 शैजऺक सॊस्थाहरुरे अनराइन य बच ुिअर भाध्मभफाट ऩठन ऩाठन कामिहरु सॊचारन गनि ससने । 

 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा िाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था गलु्भी उद्योग वाजणज्म सॊघ , भभुसकोट नगय उद्योग 
वाजणज्म सॊघ तथा च्माम्फसि अप कभसिरे भभराउने । 

 यार्ष्डम गौयवका य यार्ष्डम प्राथभभकता प्राप्त आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामिस्थरभै यहने व्मवस्था भभराई 
र्वकास भनभािणका आमोजना सचुारु गने । 

 स्वास््म चौकी , आधायबतू स्वास््म सेवा , साभदुामीक स्वास््म केन्र अभनवा मि रुऩभा िोरी आधायबतू स्वास््म सेवा 
प्रवाह गने । 

 अत्मावश्मक सेवाभा प्रमोग हनुे सवायी साधन फाहेक अन्म सवायी साधन नचराउने , भफयाभी ओसायऩसाय तथा भतृ्म ु
सॊस्कायभा प्रशासनको अनभुती भरने , अनभुती भरन तत्कार सम्बव नबए सयुऺाकभॉराई भौिीक जानकायी गयाएय 
भार र्हड्ने । 

 भनषधेाऻा अवभधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म प्रमोजनको राभग सवायी ऩास जायी नहनुे ।  अत्मावश्मक काभको 
राभग जायी हनुे सवायी ऩास इरेसट्रोभनक भाध्मभफाट भार हनुे । 

 औषधी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको आऩूतॉभा कृभरभ अबाव भसजिना गने , भूल्मवरृ्द्ध गने, रकुाउने, 
सहज आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही गरयनेछ ।  

 भभभत 2078/3/15 गते फसेको फैठकको भनणिमहरु 
 मस जजल्राभा कोभबड- 19 को नमाॉ बेरयमन्टको हारसम्भ ऩरयऺण (र्ऩभसआय तथा एन्टीजेन ऩयीऺण गयी ) 9751 

बएको य 3441 जनाभा सॊक्रभण ऩरु्ष्ट बएको छ । जजल्राभा भभभत 078/03/14 गते सम्भको येकडि फभोजजभ 90 
जना सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 319 सकृम सॊक्रभभत यहेकोभा आइसोरेसनभा उऩचाययत सॊख्मा -8 तथा 311 होभ 
आइसोरेसनभा यहेका य 3032 जना भनको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे 22 जनाको नेऩारी से नाफाट शव 
व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 68 जनाको आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। जजल्राबय 175 आइसोरेसन 
फेड तमाय बई सॊचारनभा यहेका छन ्बने अजससजन भसभरण्डय सॊख्मा- 297 जसभध्मे बयी 225 य िारी 72 यहेका 
छन ्। 

 कुनै वडाभा ऩयीऺणको 75.80% सम्भ सॊक्रभभत बेटीएकोरे जो जिभ स्थानभा ऩयीऺण फढाउन स्थानीमतहराई अनयुोध 
गने । ऩयीऺण 30% बन्दा फढी सॊक्रभभत देजिएको उि वडा , टोरभा र्हडडरु , सवायी साधन सॊचारन य व्माऩाय 
व्मवसामभा योक रगाउने ।  

 कोभबड-19 को सॊक्रभणको जोजिभ कामभ यहेकोरे भभभत 2078/03/07 गते सोभफाय याती 12:00 फजे देजि 
2078/03/15 गते भॊगरफाय याती 12:00 फजेसम्भ रगाइएको भनषधेाऻाराई 2078/03/15 गते भॊ गरफाय 
याती 12:00 फजे देिी 2078/03/22 गते भॊगरफाय याती 12:00 फजेसम्भ भनयन्तयता ददने गयी प्रभिु जजल्रा 
अभधकायीराई भसपारयस गने । भनषधेाऻा अवभधबय देहाम फभोजजभ गने । 
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देहाम: 

 भनषधेाऻा अवभधबय औषधी उऩचाय तथा अत्मावश्मक काभ फाहेक कुनै ऩभन व्मजि घय फार्हय नभनस्कने। 

 सवै प्रकायका गोष्ठी , ताभरभ, सबा, सम्भेरन, सेभभनाय गनि, भाभनसहरु जम्भा हनु , भबडबाड गनि, सबा जरुसु गनि , जारा 
भहोत्सव गनि तथा कुनै ऩभन प्रकायको िेरकुद सॊचारन गनि भनषधे गने। 

 र्वद्यारम, जशऺारम, ताभरभ केन्र, भसनेभा हर , ऩाटॊ प्मारेस , होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, सरव, पुटसर, जजभिाना, व्मटुी 
ऩारिय, शैरनु, सनुचाॊदी ऩसरहरु रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु निोल्ने तथा सॊचारन नगने ।  

 भठ भजन्दयहरु तथा र्वभबन्न धाभभिक स्थरहरु भा ऩयम्ऩयागत रुऩभा गरयने भनत्म ऩजुा वाहेक अन्म सम्ऩूणि धाभभिक 
साॊस्कृभतक गभतर्वधीहरु फन्द गने । 

 एम्फरेुन्स, दभकर, शववाहन, अत्मावश्मक िाद्य साभग्री तथा ऩशऩुॊऺीका दाना , कृर्ष भर तथा फीउ , ऩसु्तक फोकेका 
सवायी साधन , कऩडा, जतु्ता, इरेसट्रोभनक साभान फोकेका साधन, दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, ग्माॊस, 

ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , भनभािण साभग्री फोकेका सवायी साधनहरु , औद्योभगक कच्चा ऩदाथि फोकेका सवायी साधनहरु , 

जचर्कत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग गने सवायी साधनहरु , औषधी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु , सवायेजन्टन तथा आइसोरेसनभा भफयाभीको उऩचायभा िर्टएका सवायीसाधन , अत्मावश्मक सेवाका 
सयकायी सवायी साधन, प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे प्रमोग गयेका सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी 
जजल्राबय मारवुाहक साविजभनक तथा भनजी सवायी साधनहरुको सॊचारनभा योक रगाउने ।  

 र्ववाह, व्रतवन्ध, भतृ्म ुसॊस्काय जस्ता सॊस्काय तथा साभाजजक कामिभा स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयी घय 
ऩरयवायका सदस्म 10 जना नफढ्ने गयी भनजी घयभा सम्ऩन्न गने ।होटर तथा ऩाटॊ प्मारेसभा सॊचारन नगने ।   

 औषधी एवभ ्स्वास्थ सा भग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा िलु्रा यहने।अत्मावश्मक दैभनक उऩबोगका साभग्री  जस्तै 
ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , दधु, ऩानी, ग्माॉस, िाद्यान्न परपुर , तयकायी, भाछा, भास,ु भनभािण साभाग्री , ऩशऩुन्छीका दाना , 
एग्रोबेट, कऩडा, पेन्सी, जतु्ता, बाडा, इरेसट्रोभनक, र्प्रजन्टङ, टेररयङ, सनुचाॉदी ऩसर , स्टेशनयी, ऩसु्तक ऩसरहरु 
रगामत भनषधे गरयएका फाहेक अन्म ऩसरहरु  भनषधेाऻा अवभधभा भफहान 6 फजेदेजि ददउसो 1 फजे सम्भ सञ्चारन 
गने । 

 होटर तथा येषु्टयेन्टरे भफहान 7 फजे देजि फेरकुा 7 फजे सम्भ टेक अवे तथा होभ डेभरबयी सेवा सञ्चारन गने । 

 स्वास््म, सयुऺा, सॊचाय, र्वद्यतु, िानेऩानी, बेटेनयी, दभकर, र्वकास भनभािणका कामािरम सचुारु गने । 
 सयकायी तथा गैयसयकायी कामािरमफाट  अत्मावश्मक सेवा ददने गयी कामािरम िरुा गने । सयकायी कामािरमफाट  

प्रदान हनुे अत्मावश्मक सेवा सम्फन्धीत कामािरमरे जानकायी गयाउने ।  
 कामािरमफाट भार सेवा प्रवाह गने गयी  स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयेय फैंक, भफभा कम्ऩनी, र्वजत्तम सॊस्था 

तथा सहकायीहरुरे भफहान 10 फजेदेजि ददउसो 3 फजे सम्भ सेवा प्रदान गने । 

 सवायी साधन भभितका राभग वकि सऩहरु साॉझ 7 फजेसम्भ सॊचारन गने । 

 शैजऺक सॊस्थाहरुरे अनराइन य बच ुिअर भाध्मभफाट ऩठन ऩाठन कामिहरु सॊचारन गनि ससने । 

 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा िाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था गलु्भी उद्योग वाजणज्म सॊघ , भभुसकोट नगय उद्योग 
वाजणज्म सॊघ तथा च्माम्फसि अप कभसिरे भभराउने । 

 यार्ष्डम गौयवका य यार्ष्ड म प्राथभभकता प्राप्त आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामिस्थरभै यहने व्मवस्था भभराई 
र्वकास भनभािणका आमोजना सचुारु गने । 
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 स्वास््म चौकी , आधायबतू स्वास््म सेवा , साभदुामीक स्वास््म केन्र अभनवामि रुऩभा िोरी आधायबतू स्वास््म सेवा 
प्रवाह गने । 

 अत्मावश्मक सेवाभा प्रमोग हनुे सवायी साधन फाहेक अन्म सवायी साधन नचराउने , भफयाभी ओसायऩसाय तथा भतृ्म ु
सॊस्कायभा प्रशासनको अनभुती भरने , अनभुती भरन तत्कार सम्बव नबए सयुऺाकभॉराई भौिीक जानकायी गयाएय 
भार र्हड्ने । 

 भनषधेाऻा अवभधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म प्रमो जनको राभग सवायी ऩास जायी नहनुे ।  अत्मावश्मक काभको 
राभग जायी हनुे सवायी ऩास इरेसट्रोभनक भाध्मभफाट भार हनुे । 

 औषधी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको आऩूतॉभा कृभरभ अबाव भसजिना गने , भूल्मवरृ्द्ध गने, रकुाउने, 
सहज आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही गरयनेछ ।  

भभभत 2078/3/22 गते फसेको फैठकको भनणिम 
 मस जजल्राभा कोभबड- 19 को नमाॉ बेरयमन्टको हारसम्भ ऩरयऺण (र्ऩभसआय तथा एन्टीजेन ऩयीऺण गयी ) 11337 

बएको य 3851 जनाभा सॊक्रभण ऩरु्ष्ट बएको छ । जजल्राभा भभभत 2078/03/22 गते अऩयान्ह 12 फजे सम्भको 
येकडि फभोजजभ 91 जना सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 531 सकृम सॊक्रभभत यहेकोभा आइसोरेसनभा उऩचाययत सॊख्मा -8 
तथा 523 होभ आइसोरेसनभा यहेका य 3221 जना भनको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे 23 जनाको नेऩारी 
सेनाफाट शव व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 68 जनाको आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। जजल्राबय 175 
आइसोरेसन फेड तमाय बई सॊचारनभा यहेका छन ्बने अजससजन भसभरण्डय सॊख्मा- 297 जसभध्मे बयी 232 य िारी 
65 यहेका छन ्। 

 कोभबड-19 को सॊक्रभणको जोजिभ कामभ यहेकोरे भभभत 2078/03/15 गते भगॊरफाय याती 12:00 फजे देजि 
2078/03/22 गते भॊगरफाय याती 12:00 फजेसम्भ रगा इएको भनषधेाऻाराई 2078/03/22 गते भॊ गरफाय 
याती 12:00 फजे देिी 2078/03/31 गते भफहीफाय याती 12:00 फजेसम्भ भनयन्तयता ददने गयी प्रभिु जजल्रा 
अभधकायीराई भसपारयस गने । भनषधेाऻा अवभधबय देहाम फभोजजभ गने । 

देहाम: 

 भनषधेाऻा अवभधबय औषधी उऩचाय तथा अत्मावश्मक काभ फाहेक कुनै ऩभन व्मजि घय फार्हय नभनस्कने। 

 सवै प्रकायका गोष्ठी , ताभरभ, सबा, सम्भेरन, सेभभनाय गनि, भाभनसहरु जम्भा हनु , भबडबाड गनि, सबा जरुसु गनि , जारा 
भहोत्सव गनि तथा कुनै ऩभन प्रकायको िेरकुद सॊचारन गनि भनषधे गने। 

 र्वद्यारम, जशऺारम, ताभरभ केन्र, भसनेभा हर , ऩाटॊ प्मारेस , होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, सरव, पुटसर, जजभिाना, व्मटुी 
ऩारिय, शैरनु, सनुचाॊदी ऩसरहरु रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु निोल्ने तथा सॊचारन नगने ।  

 भठ भजन्दयहरु तथा र्वभबन्न धाभभिक स्थरहरुभा ऩयम्ऩयागत रुऩभा गरयने भनत्म ऩजुा वाहे क अन्म सम्ऩूणि धाभभिक 
साॊस्कृभतक गभतर्वधीहरु फन्द गने । 

 एम्फरेुन्स, दभकर, शववाहन, अत्मावश्मक िाद्य साभग्री तथा ऩशऩुॊऺीका दाना , कृर्ष भर तथा फीउ , ऩसु्तक फोकेका 
सवायी साधन , कऩडा, जतु्ता, इरेसट्रोभनक साभान फोकेका साधन , दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, ग्माॊस, 

ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , भनभािण साभग्री फोकेका सवायी साधनहरु , औद्योभगक कच्चा ऩदाथि फोकेका सवायी साधनहरु , 

जचर्कत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग गने सवायी साधनहरु , औषधी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु , सवायेजन्टन तथा आइसो रेसनभा भफयाभीको उऩचायभा िर्टएका सवायीसाधन , अत्मावश्मक सेवाका 
सयकायी सवायी साधन, प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे प्रमोग गयेका सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी 
जजल्राबय मारवुाहक साविजभनक तथा भनजी सवायी साधनहरुको सॊचारनभा योक रगाउने ।  
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 र्ववाह, व्रतवन्ध, भतृ्म ुसॊस्काय जस्ता सॊस्काय तथा साभाजजक कामिभा स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयी घय 
ऩरयवायका सदस्म 10 जना नफढ्ने गयी भनजी घयभा सम्ऩन्न गने ।होटर तथा ऩाटॊ प्मारेसभा सॊचारन नगने ।   

 औषधी एवभ ्स्वास्थ साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा िलु्रा यहने।अत्मा वश्मक दैभनक उऩबोगका साभग्री  जस्तै 
ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , दधु, ऩानी, ग्माॉस, िाद्यान्न परपुर , तयकायी, भाछा, भास,ु भनभािण साभाग्री , ऩशऩुन्छीका दाना , 
एग्रोबेट, कऩडा, पेन्सी, जतु्ता, बाडा, इरेसट्रोभनक, र्प्रजन्टङ, टेररयङ, सनुचाॉदी ऩसर , स्टेशनयी, ऩसु्तक ऩसरहरु 
रगामत भनषधे गरयएका फाहेक अन्म ऩसरहरु  भनषधेाऻा अवभधभा भफहान 6 फजेदेजि ददउसो 1 फजे सम्भ सञ्चारन 
गने । 

 होटर तथा येषु्टयेन्टरे भफहान 7 फजे देजि फेरकुा 7 फजे सम्भ टेक अवे तथा होभ डेभरबयी सेवा सञ्चारन गने । 

 स्वास््म, सयुऺा, सॊचाय, र्वद्यतु, िानेऩानी, बेटेनयी, दभकर, र्वकास भनभािणका कामािरम सचुारु गने । 
 सयकायी तथा गैयसयकायी कामािरमफाट  अत्मावश्मक सेवा ददने गयी कामािरम िरुा गने । सयकायी कामािरमफाट  

प्रदान हनुे अत्मावश्मक सेवा सम्फन्धीत कामािरमरे जानकायी गयाउने ।  
 कामािरमफाट भार सेवा प्रवाह गने गयी  स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयेय फैंक, भफभा कम्ऩनी, र्वजत्तम सॊस्था 

तथा सहकायीहरुरे भफहान 10 फजेदेजि ददउसो 3 फजे सम्भ सेवा प्रदान गने । 

 सवायी साधन भभितका राभग वकि सऩहरु साॉझ 7 फजेसम्भ सॊचारन गने । 

 शैजऺक सॊस्थाहरुरे अनराइन य बच ुिअर भाध्मभफाट ऩठन ऩाठन कामिहरु सॊचारन गनि ससने । 

 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा िाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था गलु्भी उद्योग वाजणज्म सॊघ , भभुसकोट नगय उद्योग 
वाजणज्म सॊघ तथा च्माम्फसि अप कभसिरे भभराउने । 

 यार्ष्डम गौयवका य यार्ष्डम प्राथभभकता प्राप्त आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामिस्थरभै यहने व्मवस्था भभराई 
र्वकास भनभािणका आमोजना सचुारु गने । 

 स्वास््म चौकी , आधायबतू स्वास््म सेवा , साभदुामीक स्वास््म केन्र अभनवामि रुऩभा िोरी आधायबतू स्वास््म सेवा 
प्रवाह गने । 

 अत्मावश्मक सेवाभा प्रमोग हनुे सवायी सा धन फाहेक अन्म सवायी साधन नचराउने , भफयाभी ओसायऩसाय तथा भतृ्म ु
सॊस्कायभा प्रशासनको अनभुती भरने , अनभुती भरन तत्कार सम्बव नबए सयुऺाकभॉराई भौिीक जानकायी गयाएय 
भार र्हड्ने । 

 भनषधेाऻा अवभधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म प्रमोजनको राभग सवायी ऩास जायी नहनुे ।  अत्मावश्मक काभको 
राभग जायी हनुे सवायी ऩास इरेसट्रोभनक भाध्मभफाट भार हनुे । 

 औषधी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको आऩूतॉभा कृभरभ अबाव भसजिना गने , भूल्मवरृ्द्ध गने, रकुाउने, 
सहज आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही गरयनेछ ।  

 भभभत 2078/3/31 गते फसेको र्वऩद् व्मवस्थाऩन सभभभतको फैठकको भनणिमहरु 
 मस जजल्राभा कोभबड- 19 को नमाॉ बेरयमन्टको हारसम्भ ऩरयऺण (र्ऩभसआय तथा एन्टीजेन ऩयीऺण गयी ) 11337 

बएको य 3851 जनाभा सॊक्रभण ऩरु्ष्ट बएको छ । जजल्राभा भभभत 2078/03/22 गते अऩयान्ह 12 फजे सम्भको 
येकडि फभोजजभ 91 जना सॊक्रभीतको भतृ्म ुबएको , 531 सकृम सॊक्रभभत यहेकोभा आइसोरेसनभा उऩचाययत सॊख्मा -8 
तथा 523 होभ आइसोरेसनभा यहेका य 3221 जना भनको बएका छन ्। भतृ्म ुबएका भध्मे 23 जनाको नेऩारी 
सेनाफाट शव व्मवस्थाऩन बएको छ बने अन्म 68 जनाको आपन्तहरुरे व्मवस्थाऩन गयेका छन ्। जज ल्राबय 175 
आइसोरेसन फेड तमाय बई सॊचारनभा यहेका छन ्बने अजससजन भसभरण्डय सॊख्मा- 297 जसभध्मे बयी 232 य िारी 
65 यहेका छन ्। 
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 कोभबड-19 को सॊक्रभणको जोजिभ कामभ यहेकोरे भभभत 2078/03/15 गते भगॊरफाय याती 12:00 फजे देजि 
2078/03/22 गते भॊगरफाय याती 12:00 फजेसम्भ रगाइ एको भनषधेाऻाराई 2078/03/22 गते भॊ गरफाय 
याती 12:00 फजे देिी 2078/03/31 गते भफहीफाय याती 12:00 फजेसम्भ भनयन्तयता ददने गयी प्रभिु जजल्रा 
अभधकायीराई भसपारयस गने । भनषधेाऻा अवभधबय देहाम फभोजजभ गने । 

देहाम: 

 भनषधेाऻा अवभधबय औषधी उऩचाय तथा अत्मावश्मक काभ फाहेक कुनै ऩभन व्मजि घय फार्हय नभनस्कने। 

 सवै प्रकायका गोष्ठी , ताभरभ, सबा, सम्भेरन, सेभभनाय गनि, भाभनसहरु जम्भा हनु , भबडबाड गनि, सबा जरुसु गनि , जारा 
भहोत्सव गनि तथा कुनै ऩभन प्रकायको िेरकुद सॊचारन गनि भनषधे गने। 

 र्वद्यारम, जशऺारम, ताभरभ केन्र, भसनेभा हर , ऩाटॊ प्मारेस , होटर, येषु्टयेन्ट, नाॊचघय, सरव, पुटसर, जजभिाना, व्मटुी 
ऩारिय, शैरनु, सनुचाॊदी ऩसरहरु रगामतका सेवा एवॊ स्थरहरु निोल्ने तथा सॊचारन नगने ।  

 भठ भजन्दयहरु तथा र्वभबन्न धाभभिक स्थरहरुभा ऩयम्ऩयागत रुऩभा गरयने भनत्म ऩजुा वाहेक अन्म  सम्ऩूणि धाभभिक 
साॊस्कृभतक गभतर्वधीहरु फन्द गने । 

 एम्फरेुन्स, दभकर, शववाहन, अत्मावश्मक िाद्य साभग्री तथा ऩशऩुॊऺीका दाना , कृर्ष भर तथा फीउ , ऩसु्तक फोकेका 
सवायी साधन , कऩडा, जतु्ता, इरेसट्रोभनक साभान फोकेका साधन , दूध, परपूर, तयकायी, भाछा, भास,ु ऩानी, ग्माॊस, 

ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , भनभािण साभग्री फोकेका सवायी साधनहरु , औद्योभगक कच्चा ऩदाथि फोकेका सवायी साधनहरु , 

जचर्कत्सक तथा स्वास्थकभॉहरुरे ड्युटी जान आउन प्रमोग गने सवायी साधनहरु , औषधी तथा स्वास्थ साभग्री फोकेका 
सवायी साधनहरु , सवायेजन्टन तथा आइसोरेसनभा  भफयाभीको उऩचायभा िर्टएका सवायीसाधन , अत्मावश्मक सेवाका 
सयकायी सवायी साधन, प्रसे ऩास तथा ऩरयचमऩर वाहक सॊचायकभॉहरुरे प्रमोग गयेका सवायी साधनहरु फाहेक गलु्भी 
जजल्राबय मारवुाहक साविजभनक तथा भनजी सवायी साधनहरुको सॊचारनभा योक रगाउने ।  

 र्ववाह, व्रतवन्ध, भतृ्म ुसॊस्काय जस्ता सॊस्काय तथा साभाजजक कामिभा स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयी घय 
ऩरयवायका सदस्म 10 जना नफढ्ने गयी भनजी घयभा सम्ऩन्न गने ।होटर तथा ऩाटॊ प्मारेसभा सॊचारन नगने ।   

 औषधी एवभ ्स्वास्थ साभग्रीका ऩसरहरु २४ सै घण्टा िलु्रा यहने।अत्मावश्म क दैभनक उऩबोगका साभग्री  जस्तै 
ऩेट्रोभरमभ ऩदाथि , दधु, ऩानी, ग्माॉस, िाद्यान्न परपुर , तयकायी, भाछा, भास,ु भनभािण साभाग्री , ऩशऩुन्छीका दाना , 
एग्रोबेट, कऩडा, पेन्सी, जतु्ता, बाडा, इरेसट्रोभनक, र्प्रजन्टङ, टेररयङ, सनुचाॉदी ऩसर , स्टेशनयी, ऩसु्तक ऩसरहरु 
रगामत भनषधे गरयएका फाहेक अन्म ऩसरहरु  भनषधेाऻा अवभधभा भफहान 6 फजेदेजि ददउसो 1 फजे सम्भ सञ्चारन 
गने । 

 होटर तथा येषु्टयेन्टरे भफहान 7 फजे देजि फेरकुा 7 फजे सम्भ टेक अवे तथा होभ डेभरबयी सेवा सञ्चारन गने । 

 स्वास््म, सयुऺा, सॊचाय, र्वद्यतु, िानेऩानी, बेटेनयी, दभकर, र्वकास भनभािणका कामािरम सचुारु गने । 
 सयकायी तथा गैयसयकायी कामािरमफाट  अत्मावश्मक सेवा ददने गयी कामािरम िरुा गने । सयकायी कामािरमफाट  

प्रदान हनुे अत्मावश्मक सेवा सम्फन्धीत कामािरमरे जानकायी गयाउने ।  
 कामािरमफाट भार सेवा प्रवाह गने गयी  स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩारना गयेय फैंक, भफभा कम्ऩनी, र्वजत्तम सॊस्था 

तथा सहकायीहरुरे भफहान 10 फजेदेजि ददउसो 3 फजे सम्भ सेवा प्रदान गने । 

 सवायी साधन भभितका राभग वकि सऩहरु साॉझ 7 फजेसम्भ सॊचारन गने । 

 शैजऺक सॊस्थाहरुरे अनराइन य बच ुिअर भाध्मभफाट ऩठन ऩाठन कामिहरु सॊचारन गनि ससने । 
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 अत्मावश्मक उऩबोग्म तथा िाद्यवस्तकुो आऩूतॉको व्मवस्था गलु्भी उद्योग वाजणज्म सॊघ , भभुसकोट नगय उद्योग 
वाजणज्म सॊघ तथा च्माम्फसि अप कभसिरे भभराउने । 

 यार्ष्डम गौयवका य यार्ष्डम प्राथभभकता प्राप्त आमोजनाभा काभ गने काभदायराई कामिस्थरभै यहने व्मवस्था भभराई 
र्वकास भनभािणका आमोजना सचुारु गने । 

 स्वास््म चौकी , आधायबतू स्वास््म सेवा , साभदुामीक स्वास््म केन्र अभनवामि रुऩभा िोरी आधायबतू स्वास््म सेवा 
प्रवाह गने । 

 अत्मावश्मक सेवाभा प्रमोग हनुे सवायी सा धन फाहेक अन्म सवायी साधन नचराउने , भफयाभी ओसायऩसाय तथा भतृ्म ु
सॊस्कायभा प्रशासनको अनभुती भरने , अनभुती भरन तत्कार सम्बव नबए सयुऺाकभॉराई भौिीक जानकायी गयाएय 
भार र्हड्ने । 

 भनषधेाऻा अवभधबय अत्मावश्मक सेवा फाहेक अन्म प्रमोजनको राभग सवायी ऩास जायी नहनुे ।  अत्मावश्मक काभको 
राभग जायी हनुे सवायी ऩास इरेसट्रोभनक भाध्मभफाट भार हनुे । 

 औषधी तथा अत्मावश्मक उऩबोग्म वस्त ुतथा सेवाको आऩूतॉभा कृभरभ अबाव भसजिना गने , भूल्मवरृ्द्ध गने, रकुाउने, 
सहज आऩूतॉभा अवयोध गने उऩय कायवाही गरयनेछ ।  
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पेशफकु ऩेज- facebook.com/DAOGULMI 


